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MOTS CROISÉSSUDOKU

JEUX

Horizontalement 
1. Ils ne manquent pas de cachets.
2. Mots d’adieu au parti.
De la famille des paresseux.
3. Une sacrée habitude.
Brûlée par l’homme pressé.
4. Philosophe et historien français.
Fait en se mettant à table.
5. Qui arrive au bon moment.
6. Balle à remettre en jeu.
Composé chimique organique.
7. Touché en plein cœur.
8. Base d’alliance. Apre au grain.
Le neptunium.
9. Femme de La Machine.
10. Galettes d’origine suisse.
Bon pour la ligne.

Verticalement 
1. Lieu de bousculade.
2. Elle part de Kourou.
Consommés en une bouchée.
3. Etat où ne règne pas la faim.
Bouge de là! 
4. Ceux de son côté.
Echéance fatale pour la dinde.
5. Convient au licencié. Une plante
comme la bétoine ou le crosne.
6. Conteur américain.
Entraîne avec élan.
7. S’étend autour de Toronto.
Monnaie ancienne.
8. Arrivé officiellement.
9. Coup de main. Max en peinture,
Richard en chimie.
10. Homme cité en justice. Vue au côté
des trois mousquetaires.

SU O U

La règle du SUDOKU est on ne 
peut plus simple. Le but est de 
compléter la grille en utilisant
les chiffres de 1 à 9 et en 
tenant compte que chaque
ligne, colonne et carré contient
tous les chiffres une seule fois.

Retrouvez la solution avec 
une nouvelle grille dans la
prochaine édition de
La Liberté
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Horizontalement 
1. Pâtisserie. 2. Arase. Cent.
3. Triomphera. 4. Rot. Ere. Il.
5. Os. Trêve. 6. Uélé. Tinte.
7. Iranienne. 8. Laide. Surf.
9. Litons. Ire. 10. Et. Nanisée.

Verticalement 
1. Patrouille. 2. Arroserait. 3. Tait.
Lait. 4. Iso. Tendon. 5. Semer.
Iéna. 6. Prête. Sn. 7. Echevins.
8. Rée. Ennuis. 9. INRI. Terre.
10. Etalée. Fée.

SOLUTION DU LUNDI 3 JANVIER

by Ex-perience.ch
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Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.

SERVICES

Se faire un coin de paradis sur Terre
La nouvelle année à l’heure des résolutions: refaire son jardin
n’est pas sorcier, avec quelques idées et l’aide de professionnels.

JEAN-LUC PASQUIER*

Il s’en passe des choses entre minuit et minuit et quart. Juste
avant, l’ixième bouchée de fondue chinoise peinait à trouver
l’orifice pâteux et l’encéphalogramme s’aplatissait sous le
joug des verres qui jouaient au yoyo. La soirée tirait en lon-
gueur. Jusqu’au moment où l’hystérique de service hurla: «3
– 2 – 1, BONNE ANNÉEEE!!!» Alors chacun se redresse avec
plus ou moins de difficulté tout en tentant de garder un
maximum de liquide effervescent dans sa flûte. Les visages
s’illuminent, les plus chanceux tanguent vers leur moitié et
l’honorent de quelques mots aussi sucrés que le reste de la
bûche de Noël. Et c’est à ce moment-là que ruissellent d’in-
croyables résolutions découlant des excès douloureux de
l’année qui vient de se faire mettre au tapis par Saint Syl-
vestre. «Moins de goudron dans les poumons et plus sous les
baskets!» «Moins bougon, moins pochtron.» Et des «moins
ci» et des «plus ça». Mais est-ce qu’au moins quelqu’un dans
ce bas monde a eu la brillante idée de se souhaiter un plus
beau jardin, hein? Quelqu’un? Personne…

Ça marche même sur une terrasse
Pourtant, il est plus facile de refaire son jardin que de se sé-
parer de ses vieilles addictions. Sachant que l’espace devient
un luxe, un bout de jardin, une terrasse, un balcon ou même
un petit coin de fenêtre peut se muer en un paradis vivant et
multicolore. Alors voici quelques conseils qui pourraient ai-
der cette mutation. Pour commencer, il suffit de se poser ces
deux questions fondamentales: «Où est mon jardin?» et:
«Qui viendra y vivre?» La première réponse indiquera l’as-
sortiment de plantes adaptées à la situation et la deuxième in-
duira le type d’aménagement qui conviendra à l’usage re-
quis. Ensuite, promenez-vous dans des quartiers riches en
jardins et notez tout ce qui vous plaît dans ces réalisations.
Faites quelques croquis et photos pour vous souvenir des
détails importants. Puis, rentrez chez vous et préparez-vous
un bon café ou un thé chaud.

Les trucs des professionnels
Une fois à table avec votre tasse bien en main, faites la syn-
thèse de ces belles choses qui vous ont fait fantasmer. Vient
maintenant l’étape où vous allez faire fondre ces éléments
rêvés dans le plan de votre propre jardin d’Eden. Pas évi-
dent? Essayez avec ces quelques trucs de professionnels: 
1. Mariez les grands arbres et arbustes avec des plantes plus
basses, voire tapissantes. Cette diversité de formes donne un
agréable effet d’abondance végétale.
2. Cassez les lignes droites sur les petits espaces. Elles ont
tendance à raccourcir la vision. Préférez les cheminements si-
nueux qui lient les différents éléments du lieu entre eux.
3. Plantez petit devant, moyen au milieu et grand derrière.
Comme un décor de théâtre, ces crescendos d’hauteurs ani-
ment les volumes, créent de la profondeur et harmonisent
l’ensemble.
4. Accroches et trompe-l’œil attirent le regard dans les pers-
pectives du jardin: une statuette ou une belle pierre émer-
geant du sol guident la vue là où on souhaite emmener le vi-
siteur.
5. Créez différents espaces thématiques à la manière d’un
puzzle: herbes aromatiques, fleurs parfumées, structure
haute pour plantes grimpantes, petit jardin d’eau. Tous ces
éléments rythment la visite et augmentent la sensation de
plénitude.

6. Donnez du swing à vos plates-bandes en traçant de
belles courbes sensuelles. Mettez-les en valeur grâce à des
bordures finement dessinées en saule tressé ou en pierres
naturelles.
7. Assurez votre intimité par la mise en place d’une pergola ou
en isolant une surface à l’aide d’une haie semi-circulaire. Cet
endroit sera votre lieu de paix, de lecture ou de sieste crapu-
leuse si affinité.
8. Laissez le jardin comme il est là où vous n’avez rien envie
de faire. La nature reprendra ses droits et vous offrira plein de
beautés inattendues: papillons en pagaille, lézards émerau-
de, fleurs sauvages et autres fées de la biodiversité.
9. Jouez avec les couleurs. Le bleu ou le violet sont roman-
tiques et inspirent la rêverie, gardez-les pour le coin du soir
et le fond du jardin. Les pastels et le jaune tendre sur le devant
augmentent les contrastes. 
10. Faites appel aux professionnels pour les réalisations opu-
lentes ou pour l’exécution de travaux lourds. Parce que c’est
bien beau de rêver, mais maintenant, il va falloir mettre la
main à la pâte pour concrétiser…
Bonne année de jardinage à vous! I

* horticulteur, maîtrise fédérale

Vous rêvez du paradis? Il est peut-être dans votre jardin... JLP

SOS
Ambulances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

Police
Appels urgents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
Centrale d’engagement
et d’alarmes  . . . . . . . . . . . . . . . . 305 17 17

Centres d’intervention 
Région Nord:
Domdidier  . . . . . . . . . . . . . . . . . 305 66 71
Région Centre:
Granges-Paccot . . . . . . . . . . . . 305 68 11
Région Sud:
Vaulruz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 305 67 41

Feu
Fribourg . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

URGENCES

Permanence médicale
Fribourg et Sarine* . . . . . . . . . 350 11 40
Glâne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 350 11 40
Gruyère  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 350 11 40
Veveyse  . . . . . . . . . . . . . . . . . 021 948 90 33
Estavayer-le-Lac  . . . . . . . . . . . 660 63 60
Domdidier, Avenches . . . . . . . . 660 63 60
Payerne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 660 63 60
Morat et Lac . . . . . . . . . . . 0900 670 600

Permanence dentaire 
Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 33 43*
Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*
Sud fribourgeois: S.F.M.D.
026 919 35 30*
Broye FR-VD: S.F.M.D.
0848 133 133*
Dentalys Payerne 
026 660 89 12*
* Paiement comptant

Perm. chiropratique
sa-di et jours fériés de 9 à 12 h
079 626 55 54

Aide aux victimes
SOS futures mamans | 
Perm. tél. 24 h sur 24 | 
T. 026 3 220 330.
Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, repas
pour les pers. sans logis | rte de Marly 25
| Fribourg | T. 026 424 43 21 | Ouv. dès
19 h.
Info sida | Antenne | T. 026 424 24 84.
SOS-Alcool 24 h/24 | T 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS
Mardi 4 janvier 2011
Pharmacie Amavita St-Barthélemy
Rte de Tavel 2
di et jours fériés 9 h 30-11 h 30, 17 h-18 h
lu-sa selon horaire individuel de chaque
pharmacie,
En dehors des h d’ouv. 026 350 1 144

ROMONT
Pharmacie Tête Noire 026 651 92 92
di et jours fériés 10-12 h, 17-18 h

BULLE
Pharmacie Dubas Centre
026 912 33 00
sa 8-12 h, 13 h 30-16 h; di 10-12 h,
17 h 30-18 h 30, lu 9-12 h, 14-18 h 30

BROYE
Pharmacie du Camus, Estavayer
026 663 26 52
En dehors des heures d’ouverture
026 660 26 37

PAYERNE
Pharmacie Alpha 026 660 26 37

JARDINAGE

CINÉMA

Décès de l’un
des «Virtuoses»
L'acteur britannique Pete Postlethwaite est
décédé d'une longue maladie à l’âge de 64
ans, a annoncé l’un de ses proches lundi.
Dans «Les Virtuoses» (1997), il dirigeait
avec ferveur une fanfare locale composée
de mineurs désabusés, mais bien décidés à
participer à une compétition nationale.
Son interprétation dans le long-métrage
du Britannique Mark Herman avait été sa-
luée par la critique.

Pete Postlethwaite avait également été
nominé aux Oscars en 1993 dans la catégo-
rie meilleur second rôle pour son interpré-
tation dans le film «Au nom du père» de l’Ir-
landais Jim Sheridan. On a pu le voir l’an
dernier dans «Inception» de Christopher
Nolan et «The Town» de Ben Affleck. L’ac-
teur est mort dimanche dans un hôpital de
la région du Shropshire, dans le centre-
ouest de l’Angleterre, a précisé Andrew Ri-
chardson, un ami et journaliste. Il souffrait
d’un cancer. ATS

Pete Postlethwaite. KEYSTONE

BIODIVERSITÉ

Plus d’un million de
plantes recensées
Des botanistes britanniques et américains
ont recensé 1,25 million de noms de
plantes, constituant la première liste aussi
vaste d'espèces. Elle est consultable sur le
site www.theplantlist.org en anglais. Cette
banque de données, essentielle pour la
conservation des espèces, contient les
noms scientifiques et les synonymes d'es-
pèces végétales allant des herbes les plus
simples aux légumes en passant par les
roses de jardin, les fougères exotiques ou
les mousses et conifères des bois. La «Plant
List» comporte également des liens inter-
net vers des publications scientifiques en
rapport avec ces espèces pour aider les
chercheurs, tant en botanique qu'en 
pharmacie, dans leurs travaux. ATS

TOTOGOAL
1 1 1   1 1 1   2 X 2   2 1 1   1 – 0-2
1 gagnant avec 13 points .  13 086.20
55 gagnants avec 12 points .  119.00
1030 gagnants avec 11 points .  .  6.40
5386 gagnants avec 10 points .  1.20
Aucun gagnant avec 13 points plus 
le résultat.
Somme approximative au 1er rang du
prochain concours: Fr. 240 000.–.


