LA LIBERTE

MARDI 8 JUIN 2010

SERVICES

AVANT-DER

39

JARDINAGE | ENBREF

sos
Ambulances ...l 144
 Police
Appelsurgents.................... 117
Centrale d'engagement

etdalarmes ................ 3051717
Centres d’intervention

Région Nord:

Domdidier ................. 3056671
Région Centre:

Granges-Paccot ............. 3056811
Région Sud:

Vaulruz ...........cooeeen. 3056741
Feu
Fribourg .....coovviii 118
URGENCES

Fribourg et Sarine* ......... 3501140
Glane ... 3501140
Gruyere ..........oooeeuunns 919 86 24
Veveyse ......oooveinnn 02194890 33
Estavayer-le-Lac ........... 6606360
Domdidier, Avenches........ 6606360
Payerne................. 6606360
Moratetlac........... 0900 670600

Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 33 43*

Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: S.F.M.D.
026919 35 30*

Broye FR-VD: S.F.M.D.
0848133133

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériécsde 9al12h
079 626 55 54

Accueil de nuit «La Tuiley | Toit, repas
pour les pers. sans logis | rte de Marly 25
| Fribourg | T. 026 424 43 21 | Ouv. dés
19h.

Info sida | Antenne | T. 026 424 24 84.
S0OS-Alcool 24 h/24 | T 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mardi 8 juin 2010

Pharmacie du Boulevard-Tilleul
Boulevard de Pérolles 32
lu-sajusqu'a 20 h, di et jours fériés
9h30-12h30,17h-20h.

En dehors des heures d'ouverture
0263501144

ROMONT
Pharmacie Levant 026 651 90 30
Di et jours fériés 10-12 h,17-18 h

BULLE

Pharmacie de Riaz
0269123300
sa8-12h,13h30-16 h;
di10-12 h,17 h 30-18 h 30,
lu9-12 h,14-18 h 30

BROYE

Pharmacie du Camus
Estavayer-le-Lac, 026 663 26 52
En dehors des heures d'ouverture
026 660 52 52

Les six secrets de beauté du rosier

Avec ses pétales élégants et ses épines, la rose est bien la reine des fleurs.
Encore faut-il connaitre les petites astuces de jardinier qui feront la différence.

JEAN-LUC PASQUIER*

Il était une fois Rosa, une princesse
belle et radieuse. Sa destinée était tou-
te tracée et son prétendant tout impa-
tient. Vint le grand jour des somp-
tueuses fiancailles. Les tenues
soulignaient les formes altiéres des
deux souverains. lIs se sentirent pous-
ser des ailes par tant d’éclat. Pétales et
tapis rouge guidérent les heureux
époux vers la royale demeure. Cette
derniére serait I’écrin de leur amouir,
pour toujours. Sauf que... Les années
passerent et la volupté fit place a la
monotonie. Rien de particulier jus-
qu’ici. Mais la nourriture déséquili-
brée, 'abondance d’artifices et les ex-
ces de soins inappropriés eurent
bientdt raison de la beauté de la reine.
Et on ne parle pas du roi. lls firent
chambre séparée. Un jour, dégue par
ce déclin, Madame la monarque or-
donna qu’on lui livre illico une recette
qui puisse transformer ce lamentable
état de fait. En bref, elle voulait retrou-
ver sa délicieuse jeunesse. On lui pro-
posa toutes sortes de poudres de per-
limpinpin, d’élixirs bizarroides et de
philtres pas possibles. Elle changea
souvent d’aspect, hélas jamais dans le
bon sens. Et finalement, ce fut le jardi-
nier qui trouva la solution.

Il proposa 6 astuces alareine Rosa:
choix sans concession, régime riche,
grattage régulier, taille de guépe, amies
triées sur le volet et finalement, si né-
cessaire, soins contre les maladies et
les parasites. A bout, lareine suivita la
lettre ces conseils et retrouva rapide-
ment sa forme et ses contours de prin-
cesse adulée. Uhumble jardinier fut ré-
compensé comme il se doit. Mais que
se cachait-il derriere les quelques mots
de cet enchanteur d’horticulteur? Voici
les détails de cette recette qui rendit la
beauté éternelle & la reine des fleurs.

1. Un choix sans concession

Pour celles et ceux qui luttent depuis
toujours pour obtenir de temps a autre
une fréle fleur de leurs rosiers, ou pour
ceux qui n'ont pas encore 0sé en plan-
ter un seul dans leur jardin, «le choix
sans concession» consiste a ne pas se
laisser avoir par les sirenes de I'achat
rapide. Il faut prendre le temps de
choisir des variétés réputées robustes
et résistantes contre les maladies. De-
mandez conseil aux pépiniéristes ou
bouquinez un ouvrage suisse sur les
rosiers (pour la simple et bonne raison
que les conditions climatiques locales
en sont imprégnées).

Tous les rosiers a grandes fleurs méritent des attentions royales, comme ici la variété
«Golden Monicay. JLP

Le régime riche est surtout une indica-
tion quant a I'abondance de nourritu-
re destinée alareine desfleurs: elle
adore les sols améliorés en profondeur
(minimum 60cm) avec du fumier bien
composté. De plus, il convient d’en ra-
jouter chaque automne quelques
fourches par metre carré. Eten lieu et
place de la bouse empaillée, vous pou-
vez également épandre des granulés
de fumier desséché. Ca marche aussi
bien et ¢ca pue pareil.

Vous adorez qu’on vous gratouille le
dos, lareine des fleurs aussi. Le gratta-
ge régulier se résume a un sarclage
hebdomadaire durant le printemps et
I’été. Cette pratique garantit un climat
agréable aux racines de vos rosiers et
meéne la vie dure aux adventices. Bien
fait.

La taille de guépe s’effectue a toutes
les époques de I'année: vous connais-
siez la taille drastique a fin mars pour
les rosiers a grandes fleurs et pour
ceux de plate-bande (polyantha). Mais
saviez-vous que Vous pouvez aussi
tailler vos rosiers en été et au début de
I'automne lorsque ceux-ci sont trop
denses? C’est dans ces conditions et

dans ce fatras de branches que les ma-
ladies s’'installent facilement. Alors,
coupez a la base les pousses qui se
chevauchent et s’entremélent et évi-
demment celles qui sont défleuries.
Vous apportez ainsi de la lumiére et de
I’air au coeur des plantes, stoppant net
la progression des champignons pa-
thogenes.

5. Des amies bien choisies

La reine a aussi besoin d’amies, sinon
elle s’ennuie. Raison pour laquelle il
vaut la peine de planter quelques fi-
deles dans la plate-bande qui feront
office de cour royale. Lavandes, cha-
taires ou aulx d’ornements ne lui fe-
ront ni ombre, ni concurrence. Au
contraire, ces plantes repousseront ef-
ficacement les pucerons. Arriere vils
suceurs de séve!

6. Et des petits soins...

Finalement, si des ennemis ou des
maladies comme I'oidium et les taches
noires apparaissent malgré tous ces
bons soins, sachez qu’il existe des pro-
duits 100% naturels pour lutter contre
ces indésirables pique-assiettes. Et
voila, yaplusqua...|

* horticulteur, maitrise fédérale

> Un livre: A. Tschanz et I. Erne, «Roses d'excel-
lence, tout naturellementy. Editions Rossolis.

> Un site internet: www.conseils-plantation.ch

SANTE

Faire du sport,
c’est si bon...

Transpirer, s'essoufler, avoir des
courbatures: quelle galere, le
sport! Dans un petit ouvrage
ludique, la journaliste Francesca
Sacco ambitionne de réconcilier
les indécrottables sédentaires
avec I'activité physique. Avec ce
credo de base: on ne fait pas du
sport «parce qu'il fauty, mais
parce que c'est bon! La preuve
que c'est possible? Conseils et
chiffres pour renouer avec le plai-
sir de bouger sont distillés par
une sportive «convertiey: adoles-
cente, I'auteure détestait le sport,
juré! AMO

> Francesca Sacco, «Retrouvez I'envie de
bouger!y Ed. Jouvence, 123 pp.

PATRIMOINE

7 7 ~
L'Ecu d’or soutient
un télésiege
Les ventes des pieces en chocolat
de I'Ecu d'or 2010 bénéficieront
aux moyens de transports histo-
riques. Une grande partie de I'ar-
gent récolté sera versée en faveur
de la remise en service du télé-
siege du Weissenstein (SO), a l'ar-
rét depuis novembre dernier.
Inauguré en 1950, il est I'un des
derniers témoins des débuts de la
construction des télésieges en
Suisse. Les ventes des Ecus d'or,
confiées notamment aux écoliers,
commenceront en septembre. AP

EXPO

Les plus beaux
livres du pays

Du 13 juin au 4 juillet, les plus
beaux livres suisses de 2009
seront exposés au Museum fur
Gestaltung, a Zurich. Organisée
chaque année par I'Office fédéral
de la culture, cette expo présente
tous les livres enlice a ce
concours. «Walking through
Baghdad with a Buster Keaton
facey, de Thomas Galler, avait
recu la médaille d'or, et «Die
Stimme der Natur. 100 Jahre Pro
Naturay I'argent. Parmi les 411
ouvrages présentés, quatre livres
primés au concours mondial. Dés
le 2 novembre, I'expo sera visible
au Musée de design et d’art appli-
qué contemporains (mudac), a
Lausanne. ATS

PAYERNE by Ex-perience.ch z
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