LA LIBERTE

Ambulances ....................L. 144
 Police
Appelsurgents.................... 117
Centrale d'engagement
etdalarmes ................ 3051717
Centres d’intervention
Région Nord:
Domdidier ................. 3056671
Région Centre:
Granges-Paccot............ 3056811
Région Sud:
Vaulruz ............coeenns 3056741
Feu
Fribourg .....cooviii 118
URGENCES
Fribourg et Sarine* ......... 3501140
Glane ...l 3501140
Gruyere .......ccevvveunnnn. 919 86 24
Veveyse .....oooovviinn 02194890 33
Estavayer-le-Lac ........... 6606360
Domdidier, Avenches........ 6606360
Payerne................... 6606360
Moratetlac........... 0900 670600

Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 3343*

Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: S.F.M.D.
026919 35 30*

Broye FR-VD: S.F.M.D.
0848133133*

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériésde 9al12h
079 626 55 54

Accueil de nuit «La Tuiley | Toit, repas
pour les pers. sans logis | rte de Marly 25
| Fribourg | T. 026 424 43 21 | Ouv. dés
19h.

Info sida | Antenne | T. 026 426 02 99.
S0S-Alcool 24 h/24 | T 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mardi 2 mars 2010

Pharmacie St-Paul

Boulevard de Pérolles 65A
lu-sajusqu'a 20 h, di et jours fériés
9h30-12h30,17h-20h.

En dehors des heures d'ouverture
0263501144

ROMONT
Pharmacie Téte Noire 026 651 92 92
Di et jours fériés 10-12 h,17-19 h

BULLE

Pharmacie Capitole Broc
0269123300
sa8-12h,13h30-16 h;
di10-12 h,17 h 30-18 h 30,
u9-12 h,14-18 h 30

JARDINAGE

Une «dure a cuiren qui vous est douce

Votre arrosoir prend la poussiere et vous étes nul en rempotage?
L'aloés est pour vous: cette vivace originaire d’Afrique vous
donnera tout, ou presque, sans rien demander en retour.

JEAN-LUC PASQUIER*

Larégion est aride et le soleil grille tout
ce qui bouge. On N’y vit pas, ony sur-
vit. Seuls les superhéros apprécient
d’en revenir et de raconter leurs aven-
tures de retour en ville. Toutefois, il ne
faut pas s’y tromper: ces larges
d’épaules en bavent autant que les
autres, ils ont beau se pavaner avec
leur teint halé a la John Wayne mais se-
cretement, ils tremblent rien qu’a
I'idée d’y retourner. Etil y a de quoi
avoir les chocottes. La chaleur est ac-
cablante dans cette zone semi-déser-
tique et la chance d’y voir tomber une
goutte de pluie reléve du miracle. Les
journées sont bralantes et les nuits
glaciales, pas vraiment le réve du point
de vue du confort climatique. Ajoutez
a cela le fait que les bestioles qui y vi-
vent sont aussi bornées que les super-
héros et qu’elles ont toutes un sale ca-
ractére de chien. Quelques crocs
remplis de venin mortel et une pincée
de gueules affamées finissent le ta-
bleau. Bref, on n’est pas vraiment en
croisiére thalasso, bercé par de la mu-
sique d’ascenseur, mais plutdét dans un
no man’s land remué par des hurle-
ments lugubres. Seuls les abrutis écer-
velés et les boy-scouts se font un malin
plaisir d’y évaluer leur capacité de ré-
sistance a se cramer le derme. Ce que
ces deux groupes de guignols ne sa-
vent pas, c’est que de belles plantes au
voluptueux physique les observent,
amusées. Elles sont comme leurs
formes: généreuses et toujours prétes
a proposer leurs faveurs sans compter
sur une contrepartie. Elles pourraient
incarner le fantasme de I'infirmiere
qui soigne tous les maux et plus si affi-
nités, mais elles préferent rester dis-
cretes et s’offrir a celui qui saura les
ménager. De vraies forces tranquilles,
cesaloés...

Originaires des contrées désertiques et
des savanes du Nord-Est africain,
d’Afrigue du Sud et de Madagascar,
ces plantes vivaces et succulentes sont
des modeles de robustesse et n"appreé-
cient guére qu’on les cajole trop. Habi-
tuées aux mauvais traitements d’une
nature ingrate, elles préferent souffrir
du sec plutét que de prendre des bains

AVANT-DER | 39

SANTE

Une alliance pour les
maladies orphelines

En Suisse, 500000 personnes seraient at-
teintes d’'une maladie orpheline. Afin
d’améliorer leur visibilité, I'Alliance des
maladies rares Suisse, ProRaris, a été créée
dimanche. ProRaris sera le porte-parole de
la centaine d’associations suisses de mala-
dies rares, mais surtout des malades, qu’el-
le veut faire sortir de leur isolement et re-
présenter aupres des pouvoirs publics.

Une maladie rare ou orpheline est une

affection qui touche moins d’une person-
ne sur 2000 et qui est, dans 80% des cas,
d’origine génétique. Les malades doivent
faire face aux mémes difficultés: retards ou
erreurs de diagnostic, manque d’informa-
tions et de traitements, absence de soutien
pratique dans la vie quotidienne. D’ou
I'importance de se mettre en réseau. ATS

> www.aemo.ch

L'aloés est une plante d'intérieur facile et bonne a tout faire — méme a soigner les

petits bobos... JLP

plantes idéales pour les «j’oublie d’ar-
roser» et les «j’aime pas rempoter». Il
suffit de les placer une fois pour toutes
en pleine lumiére et de leur donner
une goutte d’eau de temps en temps
pour les remplir de bonheur. De plus,
si vous mavez jusqu’ici récolté sur vos
plantes vertes que pucerons, acariens,
sachez que les aloés repoussent toutes
les avances de ces bestioles a sucoirs
gloutons grace a une substance amere,
I'aloine, qui décourage méme les plus
affamés. Finalement, si elles donnent
naissance a de petits rejetons a la base
de larosette principale, vous pourrez
méme les séparer de la plante mére et
les mettre & la nurserie. Vous voyez:
généreux et pas sorciers, les aloés!

est devenue en quelques années «la»

serts ou des boissons aux vertus miracu-
leuses et j’en passe. De plus, elle dépol-
lue les ondes des écrans d’ordinateurs et
de télévision. Trés en vogue et surfant
sur la vague bio, I’Aloe vera n’en reste
pas moins I'une des plantes les plus uti-
lisées par les guérisseurs depuis plus de
5000 ans. En effet, le jus extrait de ses
feuilles gorgées de suc et Iégerement
épineuses possede des propriétés anti-
inflammatoires, cicatrisantes, antifon-
giques reconnues. Comme Mac Gyver
ou les héroines de «Lost», vous pouvez
I'utiliser en automédication en cas de
bralure ou de plaies de faible importan-
ce en appliquant tout simplement un
trongon de feuille fraichement coupée
sur la partie meurtrie. Mais attention,
méme si vous crevez la dalle et que votre
ventre croasse la sérénade aux gre-
nouilles depuis des lustres, ne vous jetez
pas sur votre pauvre Aloe vera pour la

RECIT

Rire contre le cancer

Le titre est un peu mensonger:
«Drole de mal, comment je me
suis guérie par I'humoury» ne
donne pas la recette du rire théra-
peutique... Trentenaire émigrée a
Paris, Meredith Norton vit heu-
reuse avec son compagnon et leur
petit garcon, quand le ciel lui
tombe sur la téte: un cancer du
sein particulierement agressif, et
seulement 40% de chances de
s'en sortir. Son récit raconte la
bataille de la chimio, les amis qui
vous veulent du bien et de ceux
qui s'en vont au premier cheveu
qui tombe. Tonique et truffé de
piques délicieuses sur la vraie vie
d'une Américaine a Paris. AMO

> Meredith Norton, «Dréle de mal: com-
ment je me suis guérie par I'humoury. Ed.
Grasset, 311 pp.

CINEMA

Voir Avi Mograbi

Al'invitation de la Haute Ecole
d'art et de design (HEAD) et la
Cinématheque suisse, le cinéaste
Avi Mograbi sera en Romandie
pour des projections publiques.
Son film «Z32» donne la parole a
un jeune soldat israélien qui a
mené une mission de représailles
contre la police palestinienne. I
seramontréle 9 marsalShala
HEAD et le lendemain a 18h a la
Cinématheque suisse, ou il sera
suivi a 20h30 par «Pour un seul
de mes deux yeux». AMO

Verticalement

1. Adolescent. 2. Naturistes.
3. Oise. Ara. 4. Miss. Gater.
5. Arcanes. El. 6. Lion. Sir.

7. Capta. Aire. 8. Une. Calais.

Eggﬁicie Sun Store Avenches de boue ou de barboter toute la jour- plante d’intérieur la plus en vue: on la boulotter voracement. Le latex contenu
née les pieds dans I'eau (comme du- retrouve dans de nombreux produits dans son suc est un redoutable laxatif...
026 6755777
En dehors des heures 026 660 52 52 rant les croisieres de thalasso avec cosmétiques ou apres-soleil, en phyto-
PAYERNE Alain Morisod). Ce sont donc les thérapie, dans des yoghourts, des des- * horticulteur, maitrise fédérale
Pharmacie Amavita Broye
0588513013 by Ex-perience.ch | MOTS CROISES |
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