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SERVICES

sos
Ambulances ... 144
 Police
Appelsurgents.................... 117
Centrale d'engagement

etdalarmes ................ 3051717
Centres d’intervention

Région Nord:

Domdidier ................. 3056671
Région Centre:
Granges-Paccot............ 3056811
Région Sud:

Vaulruz .............ooo.es 3056741
Feu
Fribourg ... 118
URGENCES

Fribourg et Sarine* ......... 3501140
Glane ... 3501140
Gruyere .......coevvvinnnnn. 919 86 24
Veveyse .......oo.ove.... 02194890 33
Estavayer-le-Lac ........... 6606360
Domdidier, Avenches........ 6606360
Payerne................... 6606360
MoratetLac........... 0900 670600

Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 33 43*

Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: S.F.M.D.
026919 35 30*

Broye FR-VD: S.F.M.D.
0848133133*

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériécsde 9al2h
079 626 55 54

Centre LAVI | Consult. pour enfants,
hommes et victimes de la route |
T.026 30515 80.

Solidarité Femmes/Centre LAVI|
Consult. femmes | T. 026 322 22 02.
SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | T. 147.

Main tendue 24 hsur24......... 143
PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mardi 4 aoiit 2009

Pharmacie Amavita Beauregard
Beauregad-Centre, ch. de Bethléem 3
lu-sajusqu'a 20 h, di et jours fériés
9h30-12h30,17h-20h.

ROMONT
Pharmacie du Levant 026 651 90 30
Di et jours fériés 10-12 h,17-19 h

BULLE

Capitole St-Pierre 026 912 17 82
sa8-12h,13h30-16 h;

di 10-12 h,17 h 30-18 h 30,
lu9-12 h,14-18 h 30

JARDINAGE

Ede

JEAN-LUC PASQUIER*

Jeune fille de la ville, Heidi était tres co-
quette. Toujours sautillante et guillerette,
elle fleurait bon la fraicheur des jours heu-
reux. Il faut dire qu’elle ne passait pas in-
apercue, avec ses jolies petites boucles
blondes et ses yeux pleins de malice. Une
vraie bombe de joie, préte a vous sauter au
COu pour un oui ou pour un non, mais
aussi un puissant caractere en acier trem-
pé. Pourtant, impossible de se facher avec
elle: il suffisait qu’elle mette ses mains
derriere son dos et lance un regard depuis
le bas et elle savait qu’elle était déja par-
donnée. Pourtant toute cette joie apparen-
te cachait deux peines aussi grandes que
le Cervin: Heidi était tristement orpheline,
mais pire encore, elle était poilue comme
un bouc! Elle faisait tout pour s’en cacher
et pensait pouvoir se débarrasser de ce
duvet grandissant. Hélas, rien n'y faisait.
Lorsque adolescente, la pilosité décida
d’envahir son joli minois, Heidi se résigna
arejoindre son ermite de grand-pere dans
les montagnes. Depuis, elle a cessé de
grandir et occupe ses journées a se faire
blanchir la laine au soleil. C’est plus joli.

Impressionnante adaptation

Ce qui est fou avec Heidi, c’est qu’elle est
capable de s’adapter a toutes les situa-
tions. Imaginez le climat qu’il fait a plus de
2500 m d’altitude! Grace a sa toison argen-
tée protectrice et a ses réserves (si si, elle a
des réserves, regardez, 13, 1a et puis la aus-
si, alors?!) eh bien elle fait fi de toutes ces
contraintes! Il souffle un vent a décorner
les beeufs la-haut. Le soleil y est briilant et
la sécheresse caillouteuse en été, sans
compter le gel et la neige version presque
éternelle, et finalement des écarts de tem-
pérature a vous faire péter les rocs. Qui dit
mieux? Eh bien Heidi fleurit quand méme!
Bon, il faut bien avouer qu’elle ne nous fait
pas de la fleur de luxe. On est méme tres
loin de la délicatesse d'un coquelicot qui
ondule a la brise. Toutefois, ses inflores-
cences duveteuses en forme d’étoile ne
durent pas qu'un jour, elles! Elles sont
presque increvables. La preuve: méme
mortes et seches, elles font encore leurs
fieres sur les chapeaux tyroliens des vieux
montagnards émérites.

C’est certainement 'un de ces alpinistes
de l'extréme, qui, la découvrant dans une
aspérité improbable d'un sommet alpin,

weiss, douce myga

Vous ne saviez pas que I’Edelweiss n’était autre qu'un avatar d’Heidi, réfugiée sur les sommets
inhospitaliers pour cacher ses poils? Et si vous la faisiez pousser dans votre jardin!

e des Alpes

Les fleurs d'Edelweiss sont toutes poilues: protection solaire garantie! JLP

moqueurs que les alpinistes, 'ont affublée
d’'un nom un peu plus lourd a porter:
Leontopodium alpinum. Rien a voir avec
les pieds de Léon qui ne sentent pas bon.
L'étymologie recherche plus la ressem-
blance avec une patte de Lion des Alpes.
N’importe quoi...

Ce qui est siir, c’est qu'Heidi 'Edelweiss
est une célébrité de nos montagnes. Il est
recommandé de ne pas la cueillir dans la
nature. Si vous tenez absolument a porter
un chapeau tyrolien pour affirmer vos ta-
lents de héros des sommets, escaladez jus-
qu’avotre jardinerie préférée, achetez et
plantez un Edelweiss dans votre jardin. Si,

endroit tres ensoleillé et une terre calcaire,
maigre, caillouteuse, la deche quoi! Ne ra-
joutez surtout pas de tourbe a la planta-
tion, ca lui serait fatal. Sachez enfin que
plus 'emplacement se rapproche du ca-
ractere aride du climat alpin, plus votre
Heidi sera blanche. Sinon, elle aura ten-
dance a s’épiler et a verdir. Dommage.

Mis a part les alpinistes et les tres haut-
gradés de notre armée quil'arborent fiere-
ment, 'industrie pharmaceutique s'inté-
resse aussi beaucoup a notre poilue des
Alpes. Elle contient en effet une substance
antioxydante qui ralentit efficacement le
vieillissement des cellules. N’abusez pas

AVANT-DER | 31

FESTIVAL

Henri Des fait
Bimbadahoum

Henri Dés et Gaétan seront les
tétes d’affiche de la 2¢ édition
du Festival Bimbadaboum, du
13 au 16 aott a Chéne-Bouge-
ries (GE). Plus d’'une centaine
de spectacles pour enfants se-
ront proposés sur sept scenes,
ainsi qu'une cinquantaine
d’ateliers. Henri Des (PHOTO
DR) fera son retour aux
concerts en open air vendredi
sur la grande scene. Les enfants
pourront aussi gotter jeudi et
dimanche aux textes ciselés et
poétiques de Gaétan, son digne
successeur.

«Coloricocola», le spectacle de
Brice Kapel, est aussi au pro-
gramme de Bimbadaboum,
ainsi que le cirque Starlight ou
la Malle aux chansons. Les festi-
valiers en culotte courte auront
par ailleurs la possibilité de dé-
couvrir une multitude d’activi-
tés ludiques sur les 40000 m?
d’espaces verts de la manifesta-
tion, dans les parcs Stagni et
Sismondi. La premiere édition
du festival a attiré plus de 7000
personnes. Cette année, les or-
ganisateurs esperent 20 000 fes-
tivaliers de tous les ages. ATS

POLANSKI RECOMPENSE
EN SEPTEMBRE A ZURICH

CINEMA Le cinéaste, acteur et
scénariste Roman Polanski
recevra I'CEil d'or du 5e Festival
du film de Zurich le 27 sep-
tembre pour I'ensemble de son
ceuvre, annoncent les organi-
sateurs. D'origine polonaise, le
lauréat vit a Paris. Il est agé de
75 ans. Le festival proposera
une rétrospective Polanski.
Durant sa carriere, le cinéaste

BROYE lui rendit hommage en la surnommant on dit UN Edelweiss! Voyant la fleur a de chocolat anti-age et de liqueur a I'Edel- i i
a obtenu plusieurs prix, dont
Pharmacie Sun Store, Avenches ; : e : : 5 15 ; . ) .
e «Edelweiss». En francais: la noble blanche.  poils, les botanistes se sont trompés, voila, ~ weiss pour autant; en perdant quelques en 2003 'Oscar de la mise en
En dehors des heures Comme quoi, méme une insignifiante onne va pas en faire un plat. Bref, reve- ~ rides vous risqueriez de gagner un peu de scéne pour son long-métrage
douverture 026 662 1818 touffe poilue a droit a beaucoup de res- nons a notre mouton argenté: si vous dési-  poils.... | «Le Pianistey. ATS
pect. Les botanistes, qui sont un brin plus ~ rez en planter un chez vous, choisissezun  * horticulteur, maitrise fédérale
PAYERNE
Pharmacie Amavita Broye
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