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N° 3863 Difficile

La règle du SUDOKU est on ne 
peut plus simple. Le but est de 
compléter la grille en utilisant 
les chiffres de 1 à 9 et en tenant 
compte que chaque ligne, 
colonne et carré contient tous les 
chiffres une seule fois.

Retrouvez la solution avec une 
nouvelle grille dans la prochaine 
édition de La Liberté

Grilles de fabrication Suisse 
WWW.EX-PERIENCE.CH
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mots croisés n° 4345 
 
Horizontalement 1. Etre forcément dans les petits papiers. 2. Plus à apprendre. Homme 
politique italien, mort tragiquement. Du fer dans le béton. 3. Bons pour le service. 4. De là, les 
prunes partent dans toutes les directions. Se videra d’une traite. 5. Se dit pour un oui ou pour un 
nom. Paré à décoller. 6. Echange de poings de vue. Sa tour se trouve dans les Alpes vaudoises. 
7. De la même eau que La Fontaine. Tout le monde et personne. 8. La dame aux caméras. 
Particule qui circule. 9. Qui ne touche pas terre. 10. Victimes d’un coquin. Magasin à grains. 
 
Verticalement 1. A prendre en poudre quand on est très pressé. 2. Riche en moutons bien 
élevés. 3. Constructions de jardin. 4. Affranchie. 5. Action en court. Est en eau. Quartier de 
Morges. 6. Les vols y sont fréquents. Dit quand on a mal. 7. Conteur américain pas ordinaire. 
Touchés par la crise de l’énergie. 8. Grande voile triangulaire. On l’aime bien dans la chanson 
française. 9. Pour en dire plus. Ville du Nigeria. Tête de liste anglo-saxonne. 10. Livrer des 
tuyaux. 
 
Solutions du n° 4344 
 
Horizontalement 1. Pâtissière. 2. Eres. Indic. 3. Retourné. 4. Moues. Ente. 5. Apétale. IV. 
6. Na. ENA. Cri. 7. Ego. Tiarés. 8. Nerveuse. 9. GE. Stage. 10. Emeri. Isis.   
 
Verticalement 1. Permanente. 2. Aréopage. 3. Têtue. Orge. 4. Isoète. Ver. 5. Usante. 
6. Sir. Laïus. 7. Innée. Asti. 8. Eden. Créas. 9. Ri. Tire. GI. 10. Ecrevisses. 
 
 
 
 

Horizontalement
1. Etre forcément dans les petits  
papiers. 
2. Plus à apprendre. Homme  
politique italien, mort tragiquement.  
Du fer dans le béton. 
3. Bons pour le service. 
4. De là, les prunes partent  
dans toutes les directions. Se videra  
d’une traite. 
5. Se dit pour un oui ou pour  
un nom. Paré à décoller. 
6. Echange de poings de vue. Sa tour 
se trouve dans les Alpes vaudoises. 
7. De la même eau que La Fontaine. 
Tout le monde et personne. 
8. La dame aux caméras.  
Particule qui circule. 
9. Qui ne touche pas terre. 
10. Victimes d’un coquin.  
Magasin à grains.

Verticalement
1. A prendre en poudre quand  
on est très pressé. 
2. Riche en moutons bien élevés. 
3. Constructions de jardin. 
4. Affranchie. 
5. Action en court. Est en eau.  
Quartier de Morges. 
6. Les vols y sont fréquents.  
Dit quand on a mal. 
7. Conteur américain pas ordinaire. 
Touchés par la crise de l’énergie. 
8. Grande voile triangulaire. On l’aime 
bien dans la chanson française. 
9. Pour en dire plus. Ville du Nigeria. 
Tête de liste anglo-saxonne. 
10. Livrer des tuyaux.

SOLUTION DU LUNDI 10 DÉCEMBRE
Horizontalement
1. Pâtissière. 2. Eres. Indic. 3. Retourné. 4. Moues. Ente.  
5. Apétale. IV. 6. Na. ENA. Cri. 7. Ego. Tiarés. 8. Nerveuse.  
9. GE. Stage. 10. Emeri. Isis.
Verticalement
1. Permanente. 2. Aréopage. 3. Têtue. Orge. 4. Isoète. Ver.  
5. Usante. 6. Sir. Laïus. 7. Innée. Asti. 8. Eden. Créas.  
9. Ri. Tire. GI. 10. Ecrevisses. 
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Seule la liste officielle des résultats  
de la Loterie Romande fait foi.
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Tirages du 10 décembre 2018

Envie de  
comprendre ? 

Abonnez-vous !

JARDINAGE  JeAn-LUC PASQUIer

Le pavot vous entraîne au cirque du sommeil

F idèle ami d’Odette, Fido est 
une boulette en poils de chien 
véritable. C’est un adorable 
toutou, curieux de nature et 

très joueur. Sans rentrer dans les 
détails, Fido renifle tout, et surtout 
n’importe quoi. Pire encore, ce 
mange-sans-faim lèche chaque objet 
odorant et, souvent avec une moue 
de dégoût, il grignote bruyamment 
des machins dont il n’a pas idée s’ils 
sont vraiment comestibles. Mais 
comme il dit souvent: «tout ce qui 
rentre fait ventre».

Alors, à force de faire ripaille de 
choses et d’autres, il tombe parfois 
sur des trucs pas forcément du goût 
de son estomac. Et pour une fois, ce 
tube digestif monté sur pattes à res-
sort est pris d’une grosse fatigue. 
Habituellement hyperactif, Fido 
s’est enroulé dans son panier et ne 
bouge plus depuis deux jours. In-
quiète, Odette a doublé sa ration de 
croquettes pour le stimuler. Rien n’y 
fait. Le turbulent canin semble avoir 
été touché par la grâce de la sainte 
sieste. Tout à coup, comme investi 
d’une mission secrète, Fido se re-
dresse et se met à flairer une piste 
imaginaire. Malgré une démarche 
hasardeuse et des yeux qui partent 
aux fraises, il jappe à Odette que la 
maison est la cible d’une attaque 
chimique. Alerte générale!

Boulangerie et confiserie
Il s’agite de la tête à la queue, ins-
pecte la porte, les fenêtres, puis le 
chat qui n’a rien demandé, revient 
vers la porte, les fenêtres, et finale-
ment accuse d’hypothétiques es-
pions russes avant de se recoucher 
et de se rendormir illico dans son 
alcôve empestant les gaz intesti-
naux. Vu les symptômes, Odette 
sort dans le jardin pour en avoir le 
cœur net…

Les fleurs des pavots somnifères sont éphémères tout comme les plaisirs qu’elles procurent,  
alors attention à l’addiction. Jean-Luc Pasquier

Après une rapide inspection de 
sa plate-bande de plantes utiles, 
Odette a tôt fait d’identifier les 
causes de l’agitation du toutou de-
venu débile: son Fido s’est bâfré de 
façon futile. Il a sucé des boulettes 
de latex. Pas n’importe lesquelles, 
celles qui suintent des pavots som-
nifères. Comme Tintin dans Le Lo-
tus bleu, Odette a démantelé le tra-
fic de son fidèle ami. Elle ne l’y 
reprendra plus car elle a décidé de 
tailler les sommités florales juste 
après la floraison, ceci afin que les 
fruits ne puissent se former. En ef-
fet, le pavot somnifère, ou Papaver 
somniferum pour les botanistes (qui 
ne se sont pas foulés sur ce coup-
là), est certes utilisé en boulangerie 
et conf iserie pour ses petites 
graines noires, mais il l’est aussi 
pour en récolter la sève.

Cette résine apparaît sous forme 
de gouttes de latex par incision de la 
capsule du fruit encore vert. Agglo-
mérées entre elles, ces boulettes de 
latex forment l’opium, la matière de 
base dont sont extraits la morphine 
et les autres extraits d’opiacés moins 
avouables. Elle est récoltée par les 
droguistes qui en tirent des sédatifs 
opioïdes ou par des trafiquants mal 
intentionnés qui la transforment 
notamment en héroïne.

Famille des pavots
Le genre végétal Papaver regroupe 
de nombreuses espèces communes 
sous nos latitudes à l’instar du co-
quelicot (Papaver rhoeas) et du pavot 
des Alpes (P. alpinum), ou des es-
pèces dédiées aux jardins comme le 
pavot d’Orient (P. orientale) ou le 
pavot d’Islande (P. nudicaule). Ces 
deux dernières sont des plantes vi-
vaces, ce qui signifie qu’elles re-
poussent chaque année depuis leurs 
racines charnues, alors que le pavot 

somnifère est une espèce annuelle 
dont le cycle complet de végétation 
est réalisé entre le printemps et 
l’automne. Ce qui signifie pour les 
jardiniers qu’i l faut les semer 
chaque printemps, ou les laisser se 
ressemer en place, pour les voir fleu-
rir durant l’été.

Parce que oui, le pavot somnifère 
n’est pas qu’une plante pour les 
gourmands ou les trafiquants de 
rêves et d’antidouleurs, c’est surtout 
une magnifique fleur de jardin qui 
ne demande presque rien et qui est 
autorisée de culture. De plus, ses 
fruits secs en forme de maracas sur-
montés d’une couronne rigolote 
sont connus pour décorer les bou-
quets de fleurs séchées.

Beautés calcicoles
Plantes de soleil, les pavots somni-
fères s’achètent habituellement sous 
forme de graines à semer en avril-
mai, comme la variété Single Black 
illustrée ci-contre. Comme leurs 
racines sont sensibles, il convient de 
les semer directement en place, dans 
un sol si possible calcaire et bien 
drainé. Les plantes émettent d’abord 
un joli feuillage vert-bleu, puis les 
hampes florales atteignent un mètre 
de haut, au sommet desquelles 
émergent des f leurs délicates en 
juin-juillet. Elles ne durent qu’un 
jour ou deux, mais quelle merveille! 
Dernier conseil, attention aux li-
maces friandes des jeunes plantules. 
Elles adorent s’envoler. Comme 
Fido… L

Les fleurs ne 
durent qu’un jour 
ou deux, mais 
quelle merveille!


