LA LIBERTE

AVANT-DER | 31

SERVICES
H

Ambulances ................... 144
Police |
Appelsurgents ................. 117
Centrale d'engagement
etdalarmes.......... 0263051717
Centres d’intervention
Région Nord:
Domdidier ........... 026 30566 71
Région Centre:
Granges-Paccot ...... 0263056811
Région Sud:
Vaulruz .............. 026 30567 41
(Feu |
Fribourg ...t 118
URGENCES
Fribourg et Sarine* ... 026 350 11 40
Glane ............... 026 35011 40
Gruyere ............. 026 35011 40
Veveyse ............. 026 3501140
Avenches, Payerne .... 0848133133
Broye fribourgeoise ... 0848133133
Moratetlac ......... 0900 670 600

Fribourg: SSO-Fribourg, ts les jours
08481414 14*

Sud fribourgeois: SSO-Fribourg
026 919 35 30*

Broye: SSO-Fribourg

08481414 14*

* Paiement comptant

Perm. chiropratique

sa-di et jours fériésde 9al2h
079 626 55 54

Centre LAVI | Consult. pour enfants,
hommes et victimes de la route |

026 30515 80.

Solidarité Femmes/Centre LAVI |
Consult. femmes |

026 322 22 02.

SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.

Main tendue 24 hsur24 ........
SOS futures mamans |

Perm.tél. 24 h sur 24 |

026 3220 330.

Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv.des 19 h.

Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
S0S-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

Mardi 12 novembre 2013
Pharmacie Benu Gare CFF

lu-ve 6 h45-21h,sa8 h-21h,

di et jours fériés 9 h 30-21 h,

lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.

En dehors des h d’'ouv. 026 350 1144

ROMONT

Pharmacie Frey

026 652 2312

di et jours fériés 10-12 h,17-18 h

BULLE

Pharmacie Sun Store Coop
026912 33 00

sa8-12h,13h30-16 h; di 10-12 h,
17h30-18 h 30,1u9-12 h,14-18 h 30

JARDINAGE

Un gisement d'or noir grand cru

Un compost compacté et jamais brassé, ¢a pue. Si c’est le cas
du votre, lavez-vous les mains et lisez ce qui suit.

JEAN-LUC PASQUIER*

Le cheikh Abdul est immensément riche.
Sa fortune lui vient de l'or noir, et des li-
vres, son savoir. Vétu d'une simple tu-
nique et d'un turban blanc, il se fond dans
la masse. Sous ses airs de beau gosse au
teint mat, 'homme aux yeux bleus reste
pourtant humble. Son érudition lui
confere un rayonnement naturel et une at-
titude calme. Il est respecté pour sa sa-
gesse et sa réputation est immaculée. Il est
toujours accompagné de nombreuses per-
sonnes qui sont a son service et qu'il com-
mande d'un simple geste de la main. Le
paisible cheikh Abdul dispose également
de nombreuses facilités qui lui rendent la
vie un peu plus agréable qu’au commun
des mortels. Disons qu'il sait tout faire et
qu'il profite du temps ainsi libéré pour se
cultiver. Il y a pire comme vie. Soudain, le
cheikh tend l'oreille. Oui, un murmure lui
parvient du désert lointain. Cette voix lui
rappelle quelqu'un, mais qui? Le souffle
devient plus précis et odorant, le ton est
méme vindicatif: «Debout vieille carne, au
boulot!» Il n’en croit pas ses oreilles, qui
ose? Le cheikh Marcel sort de ses réves et,
pour sa dulcinée, il doit terminer de tour-
ner le compost...

Tout se transforme

Alors que la météo hivernale n’invite plus
trop au jardinage, il est temps de vous as-
seoir et de prendre un bon bouquin. Et si
votre compost ne casse pas des briques,
ces quelques lignes d’initiation vous invi-
tent a améliorer votre «tas qui pue» en gi-
sement d’or noir «premier grand

cru». Métamorphosez-vous en cheikh de
I’humus et en bienfaiteur des sols de jar-
din. Tout d’abord, faites un tour du coté
de votre compost. S'il se présente sous la
forme d’un enchevétrement de branches,
de gazon puant et de feuilles de salade
non décomposées, ou s'il est constitué
d’'une masse molle, abandonnée et nau-
séabonde, ce qui suit est pour vous.

 Ingrédients |
Le contenant n’a que peu d’'importance
aussi longtemps qu'il est placé a 'ombre
et qu'il permet une bonne aération de son
contenu. Ensuite, si la masse qui le com-
pose ne vous convient pas, sortez tout et
triez: les branches doivent étre broyées ou
coupées menu menu a l'aide d'un coupe-
coupe et les paquets de gazon sont a in-
corporer au broyat de branches. Quant a
la matiere noire bien décomposée du fond
de votre compost, elle peut étre épandue
maintenant par fine couche d’'un ou deux
centimetres. Les débris suspects (os, plas-
tique, coquilles Saint-Jacques, etc.) sont a

Voici I'or noir du jardinier: un compost bien décomposé dont les fins composants

fleurent bon le sol de forét. JEAN-LUC PASQUIER

extraire et a offrir a la déchetterie la plus
proche. Voila. Une fois que vous avez bien
mélangé les composants réduits en petits
morceaus, vous pouvez les jeter par
strates successives dans la gueule béante
de votre bac a compost. Ne compactez pas
les déchets, vous comprendrez...

Sans équivoque: un compost compacté,
ou jamais brassé, sent tres mauvais sous
les bras (et ailleurs aussi). Raison pour la-
quelle je vous invite a touiller votre com-
post. La méthode la plus simple consiste
aremuer systématiquement le contenu
avec une fourche a chaque apport de dé-
chets. Il existe des outils tres pratiques
comme l'aérateur a compost disponible
en jardinerie spécialisée. Cet outil simple
consiste en une tige métallique dont la
pointe est munie de harpons latéraux ré-
tractables. Il suffit de planter la tige pro-
fondément dans la masse, puis en remon-
tant I'outil, les harpons se déploient et
soulévent les matériaux qu'’ils traversent.
Cette facon de faire apporte l'oxygene es-
sentiel aux micro-organismes qui décom-
posent votre compost. Sans cet apport

d’air frais, les micro-organismes meurent
etles déchets se mettent a pourrir. Ce
processus s'appelle la méthanisation et
ressemble a notre digestion. Les émana-
tions gazeuses vous sont connues et ne
sentent pas vraiment la rose...

La bonne recette d'un compost consiste
donc a mélanger un peu de tout mais
sans exces. Plus les morceaux sont petits,
plus la décomposition sera rapide. Il
convient donc de se raisonner et de
stocker en attente lors des exces saison-
niers (tonte en été, feuilles mortes en au-
tomne et bois de taille en hiver). Finale-
ment, sachez qu'il existe aussi de petits
lombricomposteurs fermés et inodores
qui vous permettent de composter vos
déchets organiques dans votre apparte-
ment ou sur votre balcon. Ce sont les
lombrics qui se chargent de digérer vos
épluchures et de les transformer en un
produit noble. A vous l'or noir!

> Alire absolument: «Composts et paillisy de De-
nis Pépin, Ed. Terre vivante, 320 pp.

*Horticulteur, maitrise fédérale

PLANETE SANTE

Comprendre
sa sexualite

CLAUDINE DUBOIS

Pres d'une femme sur deux souffre a un mo-
ment de sa vie d'un trouble sexuel plus ou
moins grave: baisse de désir, absence d’or-
gasme, rapports douloureux... Elles trouve-
ront des réponses dans les pages de «J’ai en-
vie de comprendre ma sexualité», le 3¢
volume de la collection Planete Santé, qui
traite essentiellement du fonctionnement de
la sexualité féminine et des troubles sexuels.
Lauteure, Ellen Weigand, qui a collaboré
avec le Dr Francesco Bianchi-Demicheli, re-
léve que les femmes négligent trop souvent
les troubles du désir sexuel dont elles souf-
frent. Or, souligne-t-elle, des traitements et
solutions parfois simples existent pour remé-
dier a ce mal aux conséquences potentielle-
ment graves et qui est a 'origine de conflits et
crises de couple, de séparations, de solitude
et de dépression. Louvrage s'inscrit dans le
concept de Planete Santé: donner au patient
les compétences pour gérer sa maladie.

Dans le méme registre, dans le «Petit guide
malicieux du plaisir féminin», l'illustratrice
Fernanda Cohen présente avec délicatesse et
subtilité les inquiétudes et les émotions de la
femme a propos de sa sexualité. Son person-
nage, croisement de Betty Boop et de Ma-
falda, raconte par exemple avec espieglerie
que «le radar de 'homme n’a qu’'une seule
antenne, tandis que la femme est un tableau
de bord disposant de mille boutons préts a
étre activés!» De son cOté, le psychiatre Juan
Carlos Kusnetzoff, qui signe la préface du pe-
tit guide, souligne la nécessité pour les
femmes d’acquérir une meilleure connais-
sance de leur potentiel sexuel. La petite bru-
nette en robe a pois y contribue. |

> Ellen Weigand, J'ai envie de comprendre ma sexua-
lité, Planéte Santé, 186 pp.

> Fernanda Cohen, Petit guide malicieux du plaisir
féminin, Autrement, 123 pp.

Parce que le RADAR de 'homme
waqu'UME SEULE ANTENNE,
tandis que la femme est un tablean de bord
disposant de mille boutons préts & étre activés,
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TOTOGOAL

211 121 121 X12 2-0-0

2 gagnants avec 12 points  4550.30
22 gagnants avec 11 points  413.70
218 gagnants avec 10 points  41.70
Somme estimée au premier rang du
prochain concours: 130 000 francs.

Tirages du 11 novembre 2013

Fr. 528.00
Fr. 88.00
Fr. 5.30

LES RESULTATS SONT DISPONIBLES SUR WWW.LORO.CH

ORDRE EXACT:
TOUS LES ORDRES:
MILIEU:

Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.
www.loro.ch
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1. Vélocipede. 2. Economises.

3. Nat. Ipé. LS. 4. llet. Foi.

5. Tératogeéne. 6. Iriseras.

7. Esse. Se. 8. Né. Etroits.

9. Noua. Amere. 10. Ennui. Ores.

by Ex-perience.ch | MOTS CROISES |
8 Horizontalement 1 2
9 1. Partisan du régime au pays de poutine.
2. Feras du rentre-dedans.
9 4 6 7 3_. Elle es_t pr_ise sur invitation. Source 1
vitale africaine.
4. Apprise par les journaux. Découvrir des 2
51 2 6 NoiXx.
5. Région touristique des alpes fran- 3
9 3 2 4 caises. Fétide, c’est une résine.
6. Il fut I'un de nos sept sages. Sa durée
est assez limitée. 4
4 8 7.Ville entourée d'0. Gateaux qu'on fit
avec des fruits? 5
8. Poisson a la chair estimée.
1 2 7 5 9. Queue de crustacé. Avant la date.
10. Sur la pente descendante. Forme 6
auxiliaire.
5 16 7
Verticalement
8 2 3 S 1. Un gros qui n'a pas réussi a survivre. 8
2. Incroyables, mais vraies. Terre fran-
7 2 caise envahie durant I'été. 9
T — 3. Protecteur des mineurs.
Hictle 4. Creuset de chimiste. Volcan japonais
2|7/3]18/4/119/6/5] ., rtég'le dU,SUPOFUbe?‘ 0;‘36 actif. Au cercle, entre trois et quatre. 10
695([3|7]2[4]|8| 1| bomustorta oriloon utiieant 5. Grecs, par leur mer. Manceuvre fraudu-
i : leuse.
1/8[(4]|6|5/9|2|7|3 Ef\::tlfcf:rs;;?te;qi: cer:;qnue Agj i
. aaue. 6. Symbole du tour. Le césium. Des chif-
4/3|/1(7/8|6|5(2|9 L'SS: oy L"h”if”f?eitff!::u‘.’; }L‘;‘.Z‘ fres et des lettres. SOLU"ON DU LUNDI 11 NOVEMBRE
§ gslslololalal7]1]6 7.Ville allemande, pont parisien. Des ours
« Retrouvez la solution avec viennent-ils s’y bajgn_er? Horizontalement
S 716[(9(1][2|5]|3|4]|8]| unenouvelle grille dans la 8. Ceylan, aujourd’hui. 1. Vénitienne. 2. Ecaler. Eon.
;9416|5117 8| 3| 2| Prochaine édition de 9. Marqués par les coups. Décor pour les 3, Loterie. Un. 4. On. Tasseau.
g La Liberté premiéres amours. 5. Coi. Test. 6. Implorera.
=13 1]7]2[(9|8[6|5)4 Srilos do a6 . 10. Incarnes. Eprouve vivement. 7 Pie. Ga. Omo. 8. Es. Fessier.
° rilles de fabrication Suisse B
51281463197 WWW.SU-DO-KU.CH 9. Delon. Etre. 10. Essieu. Ses.




