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SERVICES
SOS
Ambulances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

Police
Appels urgents  . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
Centrale d’engagement
et d’alarmes  . . . . . . . . . . 026 305 17 17

Centres d’intervention
Région Nord:
Domdidier  . . . . . . . . . . . 026 305 66 71
Région Centre:
Granges-Paccot  . . . . . . 026 305 68 11
Région Sud:
Vaulruz  . . . . . . . . . . . . . . 026 305 67 41

Feu
Fribourg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

URGENCES

Permanence médicale
Fribourg et Sarine*  . . . 026 350 11 40
Glâne  . . . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Gruyère  . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Veveyse  . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Avenches, Payerne  . . . . 0848 133 133
Broye fribourgeoise  . . . 0848 133 133
Morat et Lac  . . . . . . . . . 0900 670 600

Permanence dentaire
Fribourg: SSO-Fribourg, ts les jours
0848 14 14 14*
Sud fribourgeois: SSO-Fribourg
026 919 35 30*
Broye: SSO-Fribourg
0848 14 14 14*
* Paiement comptant

Perm. chiropratique
sa-di et jours fériés de 9 à 12 h
079 626 55 54

Aide aux victimes
Centre LAVI | Consult. pour enfants, 
hommes et victimes de la route | 
026 305 15 80.
Solidarité Femmes/Centre LAVI |
Consult. femmes | 
026 322 22 02.
SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.
Main tendue 24 h sur 24 . . . . . . . . 143
SOS futures mamans | 
Perm. tél. 24 h sur 24 | 
026 3 220 330. 
Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv. dès 19 h. 
Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
SOS-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

Mardi 1er octobre 2013
Pharmacie Amavita Grand-Pré
Imp. Nouveau Marché 1, Marly
di et jours fériés 9 h 30-11 h 30, 
17 h-18h,
lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.
En dehors des h d’ouv. 026 350 1 144

ROMONT
Pharmacie de la Belle-Croix
026 652 90 40
di et jours fériés 10-12 h, 17-18 h

BULLE
Pharmacie Benu St-Pierre
026 912 33 00
sa 8-12 h, 13 h 30-16 h; di 10-12 h, 
17 h 30-18 h 30, lu 9-12 h, 14-18 h 30

Un affriolant stratagème floral 
Toutes de frous-frous vêtues, les pensées assurent un spectacle floral
continu de l’automne au printemps. En plates-bandes ou en pots.
JEAN-LUC PASQUIER*

Fafa est maigrelette et se sent insigni-
fiante. Elle aimerait bien voir quelques
rondeurs bomber son corps de danseuse
de ballet. Une poignée de formes agui-
cheuses pour développer son côté vo-
luptueux. Et dire que ses copines de
classe font des régimes pour faire fondre
leurs coussinets et ressembler à des ba-
lais. La nature est mal faite je vous dis.
Avant de sombrer, elle décide d’aller voir
Christina, célèbre relookeuse à l’accent
brésilien. «Salou Fafa! Liiindaaa comme
tou es joulie! Qué pouis-je fairrre pour
toua?» lui lance l’extravagante manne-
quin dans une tirade mélodramatique.
«J’aimerais qu’on me regarde dans la
rue», lui souffle Fafa. Alors Christina lui
explique qu’il y a d’abord l’état d’esprit,
que le corps vit depuis la tête, etc. Bref,
un charabia issu de la mode, mais in-
compréhensible pour Fafa. Alors elle ac-
quiesce en attendant la suite. Et hop!
Christina lui sort une robe de rêve et l’in-
vite à s’y glisser. Fafa n’en revient pas, la
robe lui va comme un gant. Ravie de se
voir aussi belle dans le miroir, Fafa se
met à danser frénétiquement le french-
cancan. Toute de frous-frous vêtue, la
danseuse se sent pousser des ailes. Elle
sort et zou! Légère comme l’air, elle s’en-
vole au premier coup de vent…

Colorez votre hiver!
L’automne et le drame de ses nuances de
gris vont bientôt plomber l’ambiance.
Heureusement, la nature n’est pas si mal
faite que ça: il existe une large palette de
plantes à fleurs capables d’illuminer votre
hiver. Les pensées font partie de ce
groupe. Elles se déclinent en centaines de
variétés toutes aussi étonnantes les unes
que les autres. Que ce soit en plates-
bandes au jardin ou simplement dans un
petit pot sur le rebord de la fenêtre, les
pensées vous gratifieront d’un spectacle
floral continu de l’automne au printemps.
Et si vous vous penchez sur une pensée,
vous découvrirez que cette fleur, appa-
remment banale, dévoile des charmes in-
soupçonnés. Les cinq pétales de velours
qui composent son inflorescence sont
d’une infinie beauté. Le pourtour du cen-
tre est souvent sombre, noir comme un
œil dont les cils ont été obscurcis avec
force mascara. De cet œil partent de doux
dégradés de toutes les couleurs. Oui, vous
avez bien lu: les pensées couvrent toute la
palette des couleurs existantes, ce qui est
assez rare pour être relevé. Puis, vous
vous demandez: «Mais en fait, où est la
plante?!» Et vous découvrirez une toute
petite rosette verte et fluette qui, par son

affriolant stratagème floral, arrive à attirer
tous les regards et surtout les pollinisa-
teurs vers son cœur… 

Plantation d’automne
Associées à d’autres fleurs bisannuelles
comme les pâquerettes, myosotis et au-
tres primevères, les pensées peuvent être
plantées au printemps ou à l’automne.
Préférez l’automne car elles apportent
cette touche de gaieté essentielle à la dé-
coration des extérieurs. En jardinière, en
bac ou en pleine terre, les pensées peu-
vent aussi être mélangées aux planta-
tions actuelles de bulbes de printemps.
En effet, elles permettent de couvrir le
sol de milliers de fleurs en attendant l’ex-
plosion des tulipes et des narcisses qui
se verront sublimés par ce tapis multico-
lore. A ce propos, évitez les mélanges et
préférez de grandes taches de la même
variété afin d’obtenir un bel effet. 

Pas difficile pour un sou
Les pensées de jardin, ou «Viola x Wit-
trockiana-Hybride», sont des plantes vi-
vaces cultivées comme des bisan-

nuelles. C’est-à-dire qu’elles étendent
leur cycle de croissance, de floraison et
de fructification sur deux années. En-
suite, c’est compost. Frivoles et rus-
tiques, elles font la fête même quand le
thermomètre flirte avec les glaçons.
Quand ça gèle dur, elles se calment un
temps. Choisissez-leur un emplacement
de choix au jardin ou sur votre balcon
afin de profiter au maximum de leurs
charmes. Les pensées se contentent de
peu et fleurissent au soleil comme à la
mi-ombre. Plantez-les à raison de 10 à
15 plantes par mètre carré ou 3 par pot
de 15 cm et arrosez abondamment. Si
vous avez choisi la variante mixte, plan-
tez d’abords vos pensées, puis les bulbes
dans les interstices. Ensuite, il convien-
dra de retirer les fleurs fanées pour sou-
tenir une abondante floraison. Il faut
aussi savoir que les pensées se ressè-
ment facilement dans le jardin, raison
de plus pour ne pas les laisser monter à
graines. Ou si. Et là, c’est une transmis-
sion de pensées… I

*Horticulteur, maîtrise fédérale

Il vaut la peine de se pencher sur ses pensées et d’observer ces merveilles de fleurs
cachant de fluettes rosettes. JARDIN EXPRESS

Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.
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La règle du SUDOKU est on ne 

peut plus simple. Le but est de 

compléter la grille en utilisant 

les chiffres de 1 à 9 et en 

tenant compte que chaque 

ligne, colonne et carré contient 

tous les chiffres une seule fois.

Retrouvez la solution avec 

une nouvelle grille dans la 
prochaine édition de

La Liberté
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SUDOKU MOTS CROISÉSby Ex-perience.ch

SOLUTION DU LUNDI 30 SEPTEMBRE

Horizontalement
1. Impossible à réaliser sans connaître le
métier. 
2. Du côté d’en haut. Bande. 
3. Appel anonyme. Déficience. 
4. Envisage un déplacement prochain.
Chauffeur de Cléopâtre. Il peut monter en
cours de discussion. 
5. Eut les choses bien en main. Interdire
tout mouvement. 
6. Devraient mieux pouvoir souffler. Plat
charentais. 
7. Génial inventeur américain. Bien popu-
laire. 
8. Refusas de manger le morceau. Papillon
des villes. 
9. Une femme qui ne fait pas dans le détail. 
10. Proches de la crise. L’erbium. 

Verticalement
1. Dame de la Société qui offre un collier de
fleurs à son hôte. 
2. Homme de plumes. 
3. De l’eau pour le riz. A l’origine de nom-
breux soins. 
4. Guide des consommateurs français.
Etoffe de soie légère. 
5. A elle, les cachets astronomiques. Entrée
à Bologne. Une carrière en raccourci. 
6. Freinée. 
7. Bon moment à passer. Escale près de
Dijon. Complètement bourré. 
8. On la touche sans peine. Proclamation
publique. 
9. Déplacée. 
10. C’était un bon coin. Croiser dans le verger.

Horizontalement 
1. Déserteurs. 2. Etaler. Tue. 
3. Cumuler. Sn. 4. Ode. Uvales.
5. Lido. Elise. 6. Leine. Et. 
7. Er. Enduros. 8. Toi. Fusée. 
9. Enduire. Il. 10. Sterne. Pli.

Verticalement 
1. Décolletés. 2. Etudieront. 
3. Samedi. Ide. 4. Elu. One. Ur. 
5. Relu. Enfin.
6. Trêve. Dure. 7. Râleuse. 
8. Ut. Litre. 9. Rusés. Oeil. 
10. Sensées. Li.

JARDINAGE

TOTOGOAL
X22   X21   XX1   221   X – 0-0
1 gagnant avec 11 points 13 555.10
7 gagnants avec 10 points 1936.40
Somme estimée au premier rang du
prochain concours: 120 000 francs

EN BREF

GENÈVE

Utopies au festival
Fureur de lire
Au festival littéraire Fureur de
lire, la Maison d’ailleurs d’Yver-
don propose une exposition illus-
trant les cités utopiques, et une
immersion dans les mondes
rêvés de l’architecte artiste Luc
Schuiten. CDB
> «Utopie». 8-13 octobre 2013, Maison
communale de Plainpalais, Genève.

SAUVABELIN

Des graines et 
des espèces rares 
ProSpecieRara organise son
marché d’automne dimanche
6 octobre, au parc animalier de
Sauvabelin, Lausanne. Démonstra-
tions et dégustations au menu. CDB
> www.prospecierara.ch

ANTIBIOTIQUES

Les résistances 
augmentent
La Suisse a introduit en 2006 des mesures
de surveillance de la résistance aux antibio-
tiques chez les animaux de rente. Elle collecte
les données relatives à la vente de ces médi-
caments. Selon Swissmedic, 57 157 kilos
d’antibiotiques à usage vétérinaire ont été
vendus en 2012, ce qui représente une baisse
de 8% par rapport à 2011. Comparé au record
de ventes enregistré en 2008, cela correspond
même à une diminution de 21%. 

Cette baisse n’est pas proportionnelle au
recul des effectifs (-0,4% chez les bovins et
-2% chez les porcs), ce qui signifie que les an-
tibiotiques ont été moins fréquemment utili-
sés qu’en 2011. Malgré cette diminution des
ventes d’antibiotiques, la situation en matière
de résistances ne s’est pas améliorée. La pro-
pagation de bactéries multirésistantes telles
que le SARM – de 5,6% à 18% en 2012 chez les
porcs de boucherie – présentes en quantité
croissante chez l’homme également et ne
pouvant encore être traitées que par un nom-
bre réduit d’antibiotiques de réserve, suscite
l’inquiétude dans le monde entier.

Le Département fédéral de l’intérieur
(DFI) et le Département fédéral de l’écono-
mie, de la formation et de la recherche
(DEFR) ont donc décidé en juillet dernier de
lancer un programme national visant à éla-
borer des stratégies de lutte contre les résis-
tances aux antibiotiques. Une stratégie doit
voir le jour d’ici à 2015 afin d’enrayer ces ré-
sistances. ATS


