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SERVICES
SOS
Ambulances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

Police
Appels urgents  . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
Centrale d’engagement
et d’alarmes  . . . . . . . . . . 026 305 17 17

Centres d’intervention
Région Nord:
Domdidier  . . . . . . . . . . . 026 305 66 71
Région Centre:
Granges-Paccot  . . . . . . 026 305 68 11
Région Sud:
Vaulruz  . . . . . . . . . . . . . . 026 305 67 41

Feu
Fribourg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

URGENCES

Permanence médicale
Fribourg et Sarine*  . . . 026 350 11 40
Glâne  . . . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Gruyère  . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Veveyse  . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Avenches, Payerne  . . . . 0848 133 133
Broye fribourgeoise  . . . 0848 133 133
Morat et Lac  . . . . . . . . . 0900 670 600

Permanence dentaire
Fribourg: SSO-Fribourg, ts les jours
0848 14 14 14*
Sud fribourgeois: SSO-Fribourg
026 919 35 30*
Broye: SSO-Fribourg
0848 14 14 14*
* Paiement comptant

Perm. chiropratique
sa-di et jours fériés de 9 à 12 h
079 626 55 54

Aide aux victimes
Centre LAVI | Consult. pour enfants, 
hommes et victimes de la route | 
026 305 15 80.
Solidarité Femmes/Centre LAVI |
Consult. femmes | 
026 322 22 02.
SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.
Main tendue 24 h sur 24 . . . . . . . . 143
SOS futures mamans | 
Perm. tél. 24 h sur 24 | 
026 3 220 330. 
Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv. dès 19 h. 
Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
SOS-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

Mardi 24 septembre 2013
Pharmacie Dr A Marca
Av. de la Gare 4
di et jours fériés 9 h 30-11 h 30, 
17 h-18h,
lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.
En dehors des h d’ouv. 026 350 1 144

ROMONT
Pharmacie du Levant
026 651 90 30
di et jours fériés 10-12 h, 17-18 h

BULLE
Pharmacie de la Poste
026 912 33 00
sa 8-12 h, 13 h 30-16 h; di 10-12 h, 
17 h 30-18 h 30, lu 9-12 h, 14-18 h 30

Plante d’automne passe bien l’hiver
Les anciens savent pourquoi ils plantent les rosiers, les arbres 
fruitiers et les arbustes de haie à l’automne. Faites comme eux.
JEAN-LUC PASQUIER*

Rosée du matin naquit un jour d’au-
tomne dans une tribu d’Indiens.
Quelques semaines plus tard, ce petit
bout de chou allait devoir affronter la
froide saison. Heureux et inquiets à la
fois, ses parents s’enquirent sagement
auprès du grand chef: «Gentil Bison,
comment devons-nous faire afin que no-
tre petite pépite passe bien l’hiver?» Le
sage leur répondit: «Laissez la nature
faire son œuvre et vous verrez que Rosée
du matin sera aussi forte que les filles du
printemps». Interloqués, les parents se
nourrirent de cette phrase tout en ayant
de la difficulté à s’imaginer le scénario.
Sur le chemin du retour, les questions se
bousculèrent dans leur tête. Ils savaient
les filles du printemps belles et joueuses,
fortes et combatives, un peu légères,
certes; mais comment leur petite brin-
dille allait-elle surmonter les tourments
hivernaux? Arrivés dans la tente fami-
liale, ils se dirent qu’il fallait commencer
par arroser l’arrivée de Rosée. Ce qui fut
dignement fait. Tellement bien d’ailleurs,
qu’ils décidèrent le lendemain matin de
ne plus toucher à l’arrosoir magique…

La meilleure saison
Même si le printemps est une saison
agréable pour les travaux qui vont vers le
beau, les anciens, eux, effectuent leurs
plantations à l’automne. Ce savoir-faire
est tiré d’observations pratiques: à la fin
de l’été, les plantes sont au repos et 
déstressées, le sol reste humide de longs
mois durant et permet un enracinement
sans à-coup de sec, beaucoup de plantes
sont disponibles à racines nues, donc
moins chères à l’achat et plus faciles à
manipuler. Cerise sur le gâteau, les plan-
tations faites en arrière-saison libèrent
du temps au printemps et font gagner
une période de végétation. Sans oublier
que l’assortiment des pépinières est à
son comble à l’automne. Il convient tou-
tefois de savoir que, depuis quelques dé-
cennies, les végétaux importés font ex-
ception. Les méditerranéennes et autres
sudistes à feuillage persistant (dont les
laurelles p.ex.) doivent être plantées au
printemps afin qu’elles s’enracinent bien
avant leur premier «véritable» hiver. Les
indigènes, quant à elles, sont des habi-
tuées du coin et sont toujours prêtes
pour le combat contre les frimas.

Facile et avantageux
Les rosiers, arbres fruitiers et plantes de
haies à feuillage caduc sont cultivés en
pépinière et arrachés dès fin septembre
pour atterrir dans les frigos et les jauges

des jardineries spécialisées. Certaines
pépinières proposent aussi ces plantes à
racines nues, c’est-à-dire sans motte de
terre. Ces végétaux sont plus faciles à
stocker, plus légers à transporter et aussi
moins chers à l’achat. Ils nécessitent une
plantation rapide et dans les règles de
l’art. Là aussi, les jardineries proposent
des fiches de conseils pour vous accom-
pagner pas à pas dans vos travaux. Le
site internet des pépiniéristes suisses
dispose d’une plateforme dédiée à cet ef-
fet: www.conseil-plantation.ch. 

Conseils utiles
Mais il n’y a pas que les plantes à racines
nues qui apprécient l’humidité hivernale
pour s’enraciner. La majorité des plantes
vivaces s’épanouissent pleinement l’an-
née suivante lorsqu’elles sont plantées à
la fin de l’été. Sans oublier les bulbes à
floraison printanière qui doivent être
plantés ces prochains jours. Soyez rapide
avec les plantes à racines nues et ne les
laissez pas traîner au soleil et au vent.

Ensuite, il est recommandé d’arroser gé-
néreusement vos plantations, même à
l’automne. Mieux encore: le chevelu des
plantes à racines nues apprécie d’être
«praliné» avant la plantation. Pour ce
faire, il suffit de creuser un joli trou, d’y
mélanger de la bonne terre avec un peu
de compost ou de fumier et de brasser le
tout avec de l’eau jusqu’à obtenir une dé-
licieuse masse chocolatée dans laquelle
vous plongerez les racines. Cette couche
protectrice et nourricière assurera une
bonne reprise. Vu que les grandes
plantes ne sont pas encore bien ancrées,
il faut penser à les tuteurer pour éviter la
chute et leur garantir un bon enracine-
ment. Finalement, n’oubliez pas de pro-
téger les racines contre les voraces ron-
geurs. Regardez dehors! Avec ces
sublimes couleurs qui nous entourent,
c’est vraiment le pied de travailler, non?!
Car, comme disait l’Indien, c’est encore
l’été… I

*Horticulteur, maîtrise fédérale

Même en automne, il est important de bien lier la terre de plantation aux racines
de l’hôte en arrosant abondamment. JEAN-LUC PASQUIER

Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.

www.loro.ch
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La règle du SUDOKU est on ne 

peut plus simple. Le but est de 

compléter la grille en utilisant 

les chiffres de 1 à 9 et en 

tenant compte que chaque 

ligne, colonne et carré contient 

tous les chiffres une seule fois.

Retrouvez la solution avec 

une nouvelle grille dans la 
prochaine édition de

La Liberté
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SOLUTION DU LUNDI 23 SEPTEMBRE

Horizontalement 
1. Bouclier ou carapace. 
2. Coupé court. On l’est dans la quaran-
taine. 
3. Elle dispense ses lumières dans l’om-
bre. Drain alpin. 
4. Plongeur et pêcheur chinois. 
5. Bien roulé. Blindés dans l’armée. 
6. Postes désuètes. A plus de cinquante
ans. 
7. De l’autre côté du miroir. Deux-mâts
démodé. 
8. Vente au plus offrant. Tenue indienne.
9. Bon do. Lac écossais renommé. A l’in-
térieur. 
10. Spécialiste de la mise en plis. 

Verticalement 
1. Maître chez les autres. 
2. Propre à vous mettre en appétit. 
3. Faire jouer son assurance. Echappe à
tout contrôle. 
4. Se règle tous les mois. Fille populaire.
5. Ils passent en courant. Sont peut-être
sortis ensemble. 
6. Meurent à petit feu. Hommes de divi-
sion. 
7. Quand le tsunami débarque. Elle se
donnait au premier venu. 
8. Ville de Grèce, en Epire. 
9. Manifestation de soutien. Homme
politique portugais. 
10. Câble électrique. Remet à la case
départ. 

Horizontalement 
1. Renégocier. 2. Ex. Cor. Nui. 
3. Sacripants. 4. Illimitées. 
5. Stot. Nées. 6. Tacet. LS. 7. Ath.
Ill. Mi. 8. Niais. Amie. 
9. Cordonnier. 10. End. Nielle.

Verticalement 
1. Résistance. 2. Exaltation. 
3. Clochard. 4. Ecrite. Id. 
5. Goïm. Tison. 6. Orpin. Ni. 
7. Atellane. 8. Innées. Mil. 
9. Eûtes. Miel. 10. Riss. Fière. 

JARDINAGE

TOTOGOAL
122   2X1   XX2   211   2 – 4-1
1 gagnant avec 12 points 8496.60
51 gagnant avec 11 points 166.60
583 gagnant avec 10 points 14.60
Somme estimée au premier rang du
prochain concours: 100000 francs.

EN BREF

GÉNÉRATIONS

Le monde expliqué
aux «vieux»
La collection «Le monde expliqué
aux vieux» ambitionne d’abolir le
fossé et les générations. Après
«Lady Gaga», «Facebook», «La
solitude» et «La violence», deux
nouveaux opus sont annoncés:
«Les jeux vidéo», par Blaise Mao
et «Le Vintage», écrit par Philo-
thée Gaymard. Le jeu vidéo a
imposé ses codes, ses héros et sa
culture populaire. Le vintage, lui,
vit son âge d’or et envahit tout, la
mode, le design, la musique, le
cinéma et la pub. CDB
> «Le monde expliqué aux vieux», Ed. 10/18.

SALON

Le chocolat au féminin
Quelle relation les femmes entretien-
nent-elles avec le chocolat? Réponse au
Salon international des chocolatiers et
du chocolat, qui se déroulera les 5 et
6 octobre au bâtiment des Forces
motrices de Genève. Trois artisanes cho-
colatières et deux conférenciers vien-
dront présenter leur savoir-faire et leur
expérience à un public d’experts comme
de curieux. Au programme aussi: la
défense du travail de toute la filière du
chocolat et la promotion du commerce
équitable. CDB
> www.salondeschocolatiers.com

LUTTE ANTIDOPAGE

L’utilité du bilan
biologique 
Le suivi biologique des athlètes
comme outil de dissuasion et de
prévention? C’est l’intitulé de la
conférence que Martial Saugy, di-
recteur du Laboratoire suisse
d’analyses du dopage (CHUV et
Université de Lausanne) donnera
ce jeudi au Musée de Morat. La
conférence est en français. CDB
> Musée de Morat, je 26 sept. 19 h. 

RECTIFICATIF

Le bon professeur
Nous avons donné un faux nom au
professeur qui est responsable,
conjointement avec Fabien Loi
Zedda, du CAS en politique et his-
toire, qui a lieu dès novembre à
Yverdon, à la Haute Ecole d’ingé-
nierie et de gestion du canton de
Vaud. Il s’agit d’Olivier Meuwly.
Nos excuses. EH


