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AVANT-DER | 27

Ambulances ................... 144
 Police

Appelsurgents ................. 117

Centrale d'engagement

etdalarmes .......... 0263051717

Centres d’intervention

Région Nord:

Domdidier ........... 026 30566 71

Région Centre:

Granges-Paccot .. .... 0263056811

Région Sud:

Vaulruz .............. 026 30567 41
Feu

Fribourg ....................... 118

URGENCES

Fribourg et Sarine* ... 026 350 1140

Glane ............... 026 3501140

Gruyere ............. 026 3501140

Veveyse ............. 026 3501140

Avenches, Payerne .... 0848133133
Broye fribourgeoise ... 0848133133
Moratetlac ......... 0900 670 600

Fribourg: SSO-Fribourg, ts les jours
08481414 14*

Sud fribourgeois: SSO-Fribourg
026919 35 30*

Broye: SSO-Fribourg

08481414 14*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériésde 9al12h
079 626 55 54

Centre LAVI | Consult. pour enfants,
hommes et victimes de la route |

026 305 15 80.

Solidarité Femmes/Centre LAVI |
Consult. femmes |

026 322 22 02.

SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.

Main tendue 24 hsur24 ........ 143
SOS futures mamans |

Perm.tél. 24 h sur 24 |

026 3220 330.

Accueil de nuit La Tuile | Toit, repas
pour les pers. sans logis | rte de Marly
25 | Fribourg | 026 424 43 21 | Ouv.
des19h.

Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
S0S-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

Mardi 19 février 2013

Pharmacie Capitole Gare CFF

lu-ve 6 h45-21 h,sa8 h-21h,

di et jours fériés 9 h 30-21 h,

lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.

En dehors des h d'ouv. 026 350 1144

ROMONT

Pharmacie de la Belle-Croix
026 652 90 40

di et jours fériés 10-12 h, 1718 h

BULLE

Pharmacie Sun Store Migros

026 912 33 00

sa8-12h,13h30-16 h; di 10-12 h,
17h30-18 h 30, 1u9-12 h,14-18 h 30

Euphorbia, vivaces superstars en 2013

Ces plantes pétillantes apportent couleur et structure aux massifs.

Attention a ne pas se gargariser de leur séve, facheusement irritante.

JEAN-LUC PASgUIER*

Il'y a de la musique tzigane qui ré-
sonne dans cette carriere rocailleuse.
L'univers est austere, la maigre végé-
tation y parait chétive et tourmentée.
Les arbres sont rares, tordus. Sou-
dain, un enfant sorti de nulle part
traverse le pierrier en courant. D’au-
tres criards suivent, apparemment
amusés par cette folle course. Ils
sont sales, hirsutes et pauvrement
vetus. Hilares et libres, ils paraissent
terriblement heureux. Tout comme
leurs parents qui sont regroupés, la-
bas, par dizaines autour d'un grand
feu. Les adultes sont tous tres diffé-
rents. Marqués au fer rouge, leurs
traits sont expressifs. Pourtant, ils
paraissent lisses et sereins. Leurs
chants sont si beaux qu'ils font fon-
dre les cceurs les plus durs. Les
pierres se fendent par tant de liesse.
Et puis, une gamine, pas plus haute
que trois pommes, vous tend un
verre de lait visqueux avec un sourire
coquin. Vous vous dites, miam, du
lait frais encore tiéde et tout cré-
meux. Vous déchantez sec lorsque
vous entendez hurler «N'en buvez
pash. C'est une vieille dame qui pa-
rait étre la doyenne du groupe qui
vous explique en vous dévisageant
comme un touriste: «C’est du lait
pour les loups!»

(Achtung |
La petite coquine vous a tendu un
verre de latex d'euphorbe. Autant le
dire d’emblée, ce jus ressemble
étrangement a du lait. Pourtant
cette seve est caustique, donc
toxique par ingestion. D’ailleurs,
son nom vernaculaire allemand est
sans ambiguité: «Wolfsmilch». De
plus, si vous vous en tartinez les
mains ou les bras, ou pire les yeux,
vous allez vite gonfler comme une
vieille star boursouflée par d’exces-
sives injections de silicone. Il y a
plus élégant. Bref, lorsque vous tail-
lez des euphorbes, vous devez vous
protéger contre ce latex avec des
gants. Et avec des lunettes pour les
plus gauches.

Belle et universelle

Passé cette mise en garde, sachez
que l'euphorbe a été désignée
«plante vivace de 'année» par le
tres sérieux «Bund deutscher Stau-
dengdrtner», 'association alle-
mande des cultivateurs de plantes

vivaces. Etil y a de quoi! D’une part,
I'immense famille des euphorbia-
cées donne le tournis: 7500 es-
peces dont plus de 2200 rien que
pour le genre Euphorbia. Ce genre
comprend des plantes qui croissent
dans presque toutes les zones de
végétation, des tropiques a nos
contrées tempérées, et qui pren-
nent des formes aussi étonnantes
que diverses. Citons déja les céle-
bres étoiles de Noél et aussi toutes
sortes de morphologies comme des
pseudo-cactus, des arbres, des ar-
bustes, des touffes de plantes an-
nuelles ou vivaces. Restons dans ce
dernier groupe, car ce sont elles qui
seront les vedettes en 2013.

Les euphorbes vivaces sont singu-
lieres par leurs inflorescences bi-
zarroides dont les pétales ressem-
blent plut6t a des sortes de feuilles
(des bractées) et aussi par leur ca-
pacité d’adaptation a des milieux
aussi divers qu’inattendus. On
trouve en effet des euphorbes dans
les marais, dans les pierriers ou
dans des prairies riches ou maigres.
Donc partout. Leur feuillage varie
également du plus simple appareil
filamenteux a des écailles pi-
quantes en passant par des rosettes
déployant leur beauté au fur et a
mesure de leur végétation. C’est ce

i _.
Les fleurs des euphorbes sont trés particuliéres et peuvent prendre des couleurs
et des formes insolites comme cette «Euphorbia pilosa Major». JEAN-LUC PASQUIER

qu'on appelle un groupe de plantes
polymorphes.

Il n’y a pas que leur forme qui
change d'une espeéce al'autre. Ilya
aussi leur capacité, au sein d'une
meéme plante, a changer de couleur
tout au long de la saison. De plus,
les euphorbes sont des plantes qui
s’épanouissent rapidement: sortant
du néant au printemps, elles attei-
gnent rapidement leur plein déve-
loppement pour régner sans par-
tage. C’est cette capacité qui leur a
permis de se faire une place de
choix chez tous les passionnés de
beaux massifs. Vous pouvez égale-
ment cultiver les euphorbes en pot
ou en bac sur votre balcon. Cer-
taines especes sont bien adaptées a
ces milieux difficiles comme les su-
perbes «Euphorbia x martinii» ou
les trés foncées Euphorbia «Black-
bird» qui restent denses. Vous l'au-
rez compris, ce groupe de plantes
recele des trésors pour qui sait oser.
Je vous invite donc a aller faire un
tour chez votre pépiniériste préféré
des le mois d’avril pour y découvrir
ou redécouvrir une multitude de
variétés toutes aussi fascinantes les
unes que les autres. |

* horticulteur, maitrise fédérale

ALLERGIES

fiitées

Le recueil «Recettes pour faire la nique aux
allergies» n'existerait pas si son auteure,
Anita Fossaluzza, n’avait pas découvert que
son fils alors 4gé d'un an était allergique aux
produits laitiers, aux ceufs, aux crustacés et
poisson, au gluten et a de nombreux fruits.
Dix ans plus tard, elle publie ses expériences
sous forme de 80 recettes toutes accompa-
gnées d'une vignette qui indique 'absence de
produits allergenes.

Elle a choisi de privilégier les produits du
terroir, si possible bio et de saison. Velouté de
colraves au pesto, tendrons de veau a l'ita-
lienne, risotto a l'orange et aux poireaux ou
compotée de tomates cerises montrent qu'il
est possible, malgré les allergies, d’avoir une
alimentation variée et équilibrée. CDB

> Anita Fossaluzza, «Recettes pour faire la nique
aux allergiesy, Editions d’En Bas, 223 pp.

TEST

Découvrir son
style de mobilite

Etes-vous coq en pate ou pigeon
voyageur? Pour le découvrir, I'As-
sociation transports et environ-
nement lance le site internet
www.ate.ch/mobilirette. Chaque
habitant de Suisse a parcouru en
2010 une distance moyenne de
20500 km, dont un tiers a
|'étranger. Le chemin du travail
représente 24% et les loisirs
40%. Mobilirette veut inciter a
réfléchir a sa mobilité et savoir a
quel point les Suisses sont
dépendants de leur voiture, de
leur abonnement général ou de
leur vélo. CDB

> www.ate.ch/mobilirette

BAROMETRE DES PRIX

Baisse du prix
tdes magazines

Les prix des magazines ont lége-
rement baissé durant les six der-
niers mois en Suisse romande,
selon le barometre des prix des
associations de consommateurs.
L'écart des prix entre la Suisse
francophone et la France s'est ré-
duit de 7 points (de 64% d'écart
en juin 2012 a 57% d'écart en jan-
vier 2013) pour les 30 produits
analysés. CDB

> www.barometredesprix.ch

by Ex-perience.ch
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