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SERVICES
SOS
Ambulances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

Police
Appels urgents  . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
Centrale d’engagement
et d’alarmes  . . . . . . . . . . 026 305 17 17

Centres d’intervention
Région Nord:
Domdidier  . . . . . . . . . . . 026 305 66 71
Région Centre:
Granges-Paccot  . . . . . . 026 305 68 11
Région Sud:
Vaulruz  . . . . . . . . . . . . . . 026 305 67 41

Feu
Fribourg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

URGENCES

Permanence médicale
Fribourg et Sarine*  . . . 026 350 11 40
Glâne  . . . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Gruyère  . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Veveyse  . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Avenches, Payerne  . . . . 0848 133 133
Broye fribourgeoise  . . . 0848 133 133
Morat et Lac  . . . . . . . . . 0900 670 600

Permanence dentaire
Fribourg: SSO-Fribourg, ts les jours
0848 14 14 14*
Sud fribourgeois: SSO-Fribourg
026 919 35 30*
Broye: SSO-Fribourg
0848 14 14 14*
* Paiement comptant

Perm. chiropratique
sa-di et jours fériés de 9 à 12 h
079 626 55 54

Aide aux victimes
Centre LAVI | Consult. pour enfants, 
hommes et victimes de la route | 
026 305 15 80.
Solidarité Femmes/Centre LAVI |
Consult. femmes | 
026 322 22 02.
SOS Enfants | Perm. enfants, parents,
jeunes | 147.
Main tendue 24 h sur 24 . . . . . . . . 143
SOS futures mamans | 
Perm. tél. 24 h sur 24 | 
026 3 220 330. 
Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv. dès 19 h. 
Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
SOS-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

Mardi 22 janvier 2013
Pharmacie Amavita St-Barthélemy
Rte de Tavel 2
di et jours fériés 9 h 30-11 h 30, 
17 h-18h
lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.
En dehors des h d’ouv. 026 350 1 144

ROMONT
Pharmacie de la Belle-Croix
026 652 90 40
di et jours fériés 10-12 h, 17-18 h

BULLE
Pharmacie de la Poste
026 912 33 00
sa 8-12 h, 13 h 30-16 h; di 10-12 h, 
17 h 30-18 h 30, lu 9-12 h, 14-18 h 30

Aux petits soins pour Benjamin le ficus
Plus connu sous le nom de ficus, le figuier pleureur est une des plantes vertes les plus 
communes. Pour le faire prospérer, mieux vaut connaître ces quelques trucs... infaillibles. 

JEAN-LUC PASQUIER*

Ah, le benjamin! Il est le chouchou atti-
rant tous les regards. Elles n’en ont que
pour lui. Il ne laisse que des miettes à
ceux qui l’entourent. A chaque fois que
Tom Pouce est en poussette ou que des
invités dînent à la maison, c’est lui la star.
Pourtant, il ne sait même pas marcher. Et
encore moins parler. La seule chose qu’il
sait faire, c’est jeter des trucs par terre et
se tartiner le museau avec toutes les pu-
rées mises à portée de ses petites mains
potelées. Et des «oh comme il est tro-
gnon!» et encore des «hahaha, comme il
est drôle!» en veux-tu en voilà. Bref,
toutes les mamans qui le côtoient ne
voient que la partie angélique du bam-
bin. Les autres comptent pour beurre. Ils
n’existent tout simplement pas lorsque
«le nain» est avec eux. C’est toujours la
même histoire: le p’tit dernier a tous les
droits, se croit tout permis et se gausse
d’être sous les feux de la rampe à chaque
sortie. Les autres n’ont qu’à suivre. De
plus, ce petit diable d’amour possède
une endurance à toute épreuve.
Surtout lorsqu’il entre en transe ou qu’il
part dans ses délires puérils, nos tym-
pans ne rêvent que d’une chose: qu’il
grandisse…

Il est vigousse...
Le figuier pleureur, ou Ficus benjamina
pour les initiés, est originaire d’Inde et
fait partie des plantes vertes les plus
communes. Pourtant, la majorité d’entre
nous ne le connaissent que sous sa
forme juvénile. En effet, le figuier pleu-
reur est un arbre qui atteint facilement
les 30 mètres de hauteur dans les forêts
de ses ancêtres. Les impatients peuvent
donc se satisfaire que leur ficus ne
pousse pas trop vite. Il appartient à la fa-
mille des moracées qui compte plusieurs
centaines d’espèces, dont le figuier à
fruits mielleux. Le tronc du figuier pleu-
reur est généralement droit mais peut
être tressé ou tordu lorsqu’il est jeune.
Les branches latérales sont souples et
plus ou moins ramifiées selon les varié-
tés. Il en existe des naines (‘Natasha’
pour les amateurs de bonsaïs ou ‘Barok’
aux feuilles récurvées), des grandes pa-
nachées de blanc ou d’or (‘Starlight’ et
‘Variegata’, ‘Golden King’, etc.) ou à l’ha-
bit vert foncé.

D’abord, les bases
Le ficus benjamina adore la lumière vive,
mais déteste le soleil. Il aime la tiédeur. Il
déteste la fournaise, les courants d’air et
le froid. Il apprécie l’humidité de l’air et
du sol mais déteste la sécheresse hiver-

nale et avoir les pieds dans l’eau ou au
sec. C’est une plante qui n’aime pas les
déménagements. Elle apprécie les soins
modérés et réguliers une fois qu’elle est
bien installée: un arrosage par semaine
(ajoutez de l’engrais liquide entre mai et
septembre). Sautez le tour si le terreau
est encore trempé. Pour ceux qui n’ont
pas compris ce qui précède, merci de
vous tourner vers l’hydroculture: lorsque
l’indicateur est sur «zéro», arrosez lente-
ment jusqu’à ce qu’il remonte à «opti-
mal». Avant le départ en vacances, osez
monter jusqu’au «max». 

Ensuite, les soins 
Tournez régulièrement votre pot d’un
quart de tour afin que toutes les feuilles
profitent de la lumière et que la crois-
sance soit harmonieuse. Brumisez le
feuillage avec de l’eau non calcaire du-
rant l’hiver ou douchez-le de temps à au-
tre à l’eau tiède. Vous pouvez aussi jouer
au bénédictin et dépoussiérer chaque
feuille avec un gant de coton; vous ver-
rez, ça calme… Dès la mi-mai, vous pou-
vez sortir votre benjamin à l’extérieur:

placez-le à l’ombre et dans un cache-pot
lourd pour éviter la chute (les vents sont
fourbes). Jamais au soleil! Ce dernier fe-
rait blanchir son ramage (ben oui, le
blanc n’est pas logique pour un coup de
soleil, mais c’est comme ça). 

Il est maigre et il péclote….
Le figuier a besoin de beaucoup de lu-
mière, ce qui fait que s’il est placé trop
loin d’une fenêtre ou au nord, il ne
pourra pas alimenter toutes ses feuilles
et va les perdre progressivement. Les au-
tres resteront pâles. La poussière peut
aussi être un facteur de faible végétation.
Si les arrosages sont irréguliers et que le
substrat s’est complétement desséché,
une partie des racines meurent et le fi-
guier se déshabille. Dans tous les cas, ap-
prochez-le de la lumière (sans soleil) et
soignez-le comme un petit frère. Finale-
ment, sachez que dans sa forêt natale,
ses graines peuvent germer sur des ar-
bres hôtes qu’il étouffe par sa végétation
une fois qu’il devient balaise. A bon 
entendeur… I
* horticulteur, maîtrise fédérale

Le secret de beauté des ficus réside dans l’exposition très lumineuse et dans 
la régularité des soins. JLP
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La règle du SUDOKU est on ne 

peut plus simple. Le but est de 

compléter la grille en utilisant 

les chiffres de 1 à 9 et en 

tenant compte que chaque 

ligne, colonne et carré contient 

tous les chiffres une seule fois.

Retrouvez la solution avec 

une nouvelle grille dans la 
prochaine édition de

La Liberté
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SOLUTION DU LUNDI 21 JANVIER

Horizontalement 
1. Jugement que certains prennent en
mal. 
2. Inciter à agir. 
3. Engin des travaux publics. Non des
juniors. 
4. Fait visiblement un effort. Le titane.
Imbu de sa personne. 
5. Désinence infinitive. Piscine de Jéru-
salem citée dans la Bible. 
6. Créer une tradition. 
7. Débarrasser le chanvre de ses parties
ligneuses. Cul de lampe. 
8. Charnière de phrase. Héros de Sten-
dhal. 
9. Yannick Noah y est né. Bon petit
papa. 
10. Fait Chambre à part. Golfe nippon. 

Verticalement 
1. Bonnes pour le service. 
2. Trop de laisser-aller. Entrée en
matière. 
3. Pénible à avaler. Pas emballé. 
4. Etat de la côte occidentale de l’Inde.
Nom d’un chien. 
5. Relatif au mariage. Le sodium. 
6. Se prêtent aux confidences. 
7. Poisson et tête de poisson. Commune
des Deux-Sèvres. 
8. Thurgovie. Ville impériale marocaine.
Personnage haut placé. 
9. Victoire de Napoléon. Se croisent lors
d’un assaut. 
10. Trompette de la mort. 

Horizontalement 
1. Tributaire. 2. Recalerait. 3. Alè-
sent. Va. 4. Ni. Ame. AEG. 5. Sga-
narelle. 6. Aîné. En. Ar. 7. Léger.
Aria. 8. Pulser. Ani. 9. Ise. Noiret.
10. Nettoyées. 

Verticalement 
1. Transalpin. 2. Religieuse. 
3. Ice. Anglet. 4. Basanées. 
5. Uléma. Reno. 6. Ténéré. Roy.
7. Art. ENA. I.e. 8. IA. Al. Rare. 
9. Rivelaines. 10. Etagerait.

JARDINAGE

TOTOGOAL
11X   X21   221   X1X   X – 2-0
1 gagnant avec 13 points 
plus le résultat 552 566.70
11 gagnants avec 13 points 1634.30
153 gagnants avec 12 points 58.70
1008 gagnants avec 11 points 8.90
4113 gagnants avec 10 points 2.20

SCIENCE

L’équité chez 
les primates 
Les chimpanzés ont le sens de l'équité, un
trait dont on pensait qu'il appartenait seule-
ment aux humains, révèle une étude de scien-
tifiques américains publiée lundi. Les cher-
cheurs ont soumis six primates adultes à un
jeu et ont parallèlement proposé le test à vingt
enfants de deux à sept ans. Répartis par paires,
un des joueurs devait choisir entre deux jetons
de couleur. Ce jeton pouvait être échangé
contre de la nourriture pour les singes, ou des
autocollants. Un des jetons permettait un par-
tage de la récompense, tandis que l’autre favo-
risait celui qui choisissait le jeton. 

Quand la coopération de l’autre était re-
quise, les primates comme les enfants choisis-
saient le jeton leur permettant de partager la
récompense. En revanche, quand l’accord du
second partenaire n’était pas nécessaire, les
chimpanzés comme les enfants ont privilégié
l’option qui les avantageait. Cette étude pour-
rait aider les chercheurs à dévoiler les origines
de l’aversion humaine pour l’inéquité. ATS

EN BREF

DANEMARK

La brique LEGO va 
fêter ses 55 ans
C’est l’histoire d’un succès indé-
modable. La petite brique de
plastique née en 1958 à Billund a
600 milliards de frères et sœurs,
de 58 couleurs. Au moment de
fêter ses 55 ans, le groupe Lego
communique qu’il emploie 11
000 personnes, et qu’il distribue
23 gammes de produits dans
130 pays. CDB

LAUSANNE

L’expo «Touch»
est prolongée
Succès pour l’exposition interac-
tive «Touch, le monde au bout des
doigts» à la Fondation Claude
Verdan à Lausanne: elle est pro-
longée jusqu’au 17 mars. Bientôt
20 000 visiteurs sont venus
palper, effleurer, caresser et pren-
dre conscience de l’importance
du toucher, indique le Musée de la
main. Pas étonnant: les enfants
adorent cette expo intelligente et
ludique, à la fois artistique et
informative, où, pour une fois, il
est permis de tout tripoter. ATS
> www.verdan.ch


