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SERVICES
SOS
Ambulances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

Police
Appels urgents  . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
Centrale d’engagement
et d’alarmes  . . . . . . . . . . 026 305 17 17

Centres d’intervention
Région Nord:
Domdidier  . . . . . . . . . . . 026 305 66 71
Région Centre:
Granges-Paccot  . . . . . . 026 305 68 11
Région Sud:
Vaulruz  . . . . . . . . . . . . . . 026 305 67 41

Feu
Fribourg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

URGENCES

Permanence médicale
Fribourg et Sarine  . . . . 026 350 11 40
Glâne  . . . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Gruyère  . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Veveyse  . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Avenches, Payerne  . . . . 0848 133 133
Broye fribourgeoise  . . . 0848 133 133
Morat et Lac  . . . . . . . . . 0900 670 600

Permanence dentaire
Fribourg: SSO-Fribourg, ts les jours
0848 14 14 14*
Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*
Sud fribourgeois: SSO-Fribourg
026 919 35 30*
Broye : SSO-Fribourg.
0848 14 14 14*
Dentalys Payerne 
026 660 89 12*
* Paiement comptant

Perm. chiropratique
sa-di et jours fériés de 9 à 12 h
079 626 55 54

Aide aux victimes
Main tendue 24 h sur 24 . . . . . . . . 143
SOS futures mamans | 
Perm. tél. 24 h sur 24 | 
026 3 220 330. 
Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv. dès 19 h. 
Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
SOS-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS
Mardi 6 novembre 2012
Pharmacie Dr A Marca
Av. de la Gare 4
di et jours fériés 9 h 30-11 h 30, 
17 h-18h
lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.
En dehors des h d’ouv. 026 350 1 144

ROMONT
Pharmacie de la Tête-Noire
026 651 92 92
di et jours fériés 10-12 h, 17-18 h

BULLE
Pharmacie Amavita Condémine
026 912 33 00
sa 8-12 h, 13 h 30-16 h; di 10-12 h, 
17 h 30-18 h 30, lu 9-12 h, 14-18 h 30

PAYERNE ET ENVIRONS
Pharmacie de la Poste
026 660 52 52
En dehors des heures d’ouverture
026 663 10 09

Un soin de beauté à ses plantes vertes 
Les petits nains serviles ne sont plus légion. Autant entreprendre 
soi-même de doucher et de dépoussiérer ses plantes vertes. 
JEAN-LUC PASQUIER*

Au cœur de la forêt magique d’Ardar, les
fées des ethnies Sâ et Sî volètent de fleur
en fleur. Elles se délectent de nectars eu-
phorisants. Aucune contrainte ne semble
perturber le bonheur des Sî et des Sâ. Ces
fées arborent continuellement un im-
mense sourire idiot. A croire que les im-
pôts n’existent pas dans la «Terre du Mi-
lieu». Ces fées, donc, sont toujours
joyeuses et insouciantes. Mais quel est le
secret de ces mystérieuses bienheu-
reuses? Parce qu’il faut quand même
plus qu’un nectar de fleurs pour satisfaire
à ce point des demoiselles. Alors, force
est de constater que ces chanceuses ne
font pas le ménage... Bon, on n’y voit
point de poussière non plus. Quoique.
Soudain, quelque chose bouge! On dis-
tingue de minuscules machins qui s’affai-
rent sur les feuilles des plantes. Prenons
une loupe et observons: ouiiii!!! Ce sont
des nains qui époussettent minutieuse-
ment les surfaces. Tiens? Ils nous font des
signes en émettant des grognements, ils
n’ont pas l’air contents et susurrent des
trucs à peine audibles. Tendons encore
l’oreille. «F…», «Fées…». «Quoi? Plus fort
s’il vous plaît!» «Fées ch…!» Aaah…
On comprend mieux: les fées Sî et les
fées Sâ de la forêt d’Ardar disposent de
nains serviles qui font le ménage à leur
place. Pour rappel, les fées sont, selon le
dictionnaire, «des êtres imaginaires, des
femmes disposant de pouvoirs magiques
sur les destinées humaines». Ces muses
ont raison: il est temps de faire un brin de
toilette à vos plantes vertes.

Douche providentielle
Dans les forêts tropicales et subtropi-
cales d’où proviennent la majorité de
nos plantes vertes, de fréquentes pluies
nettoient la surface des feuilles de leurs
impuretés. Mais dans nos foyers, mis à
part les éternuements et le champagne
de la Saint-Sylvestre, ces douches provi-
dentielles sont rares. Par contre, le bras-
sage de poussières et le dépôt de
graisses frites sont une certitude. Et les-
dites poussières huileuses de ternir les
feuilles vertes par couches successives.
Feuilles vertes qui virent inexorable-
ment au gris clair si vous ne disposez
pas de nains serviles. Au bout de
quelques mois, les stomates (sorte de
bouches servant à la respiration) suffo-
quent, les panneaux solaires deviennent
ombragés et l’assimilation chlorophyl-
lienne est ralentie, voire carrément stop-
pée. Les plantes ne poussent plus, elles
végètent ou survivent.

Toilettage
Aux portes de l’hiver, voici comment
procéder à l’heure où la lumière et l’hu-
midité de l’air deviennent denrées rares.
Primo, douchez les petites plantes pour
les dépoussiérer. Pour ce faire, emballez
le pot dans un sac en plastique afin d’évi-
ter de mettre du terreau partout (ça
fâche), puis réglez le jet d’eau au plus fai-
ble et surtout sur «tiède» (l’eau froide
fâche aussi). Allez-y délicatement puis
laissez égoutter avant de mettre de l’eau
partout (décidément, vous cherchez les
grognements). Deuzio, séchez les
feuilles avec un chiffon doux, ou mieux
encore, des gants de coton. Ces derniers
permettent d’être plus précis et de s’oc-
cuper du recto verso des feuilles en un
seul passage. Tertio, durant cette opéra-
tion, parlez doucement avec vos plantes
afin de contrôler l’aisselle de leurs
feuilles sans les chatouiller. Ce soin par-
ticulier vous permettra de vérifier si elles
ne sont pas pouilleuses, comprenez que
des cochenilles, des pucerons ou de vils
acariens ne se cachent pas dans leur 

intimité. Le cas échéant: nettoyage mi-
nutieux, puis traitement généreux avec
un produit bio en spray prêt à l’emploi
(disponible en jardinerie). Même traite-
ment pour les grandes plantes, mais sans
passer par la case «douche». Epoussetez-
les sur place. Je sais, pour les ficus et au-
tres plantes à petites feuilles, cela peut
paraître laborieux. Alors avant de vous y
mettre, préparez-vous une tisane cal-
mante et pensez aux bénédictins. Ça
apaise… Finalement, sachez que les
plantes d’intérieur apprécient d’être pla-
cées près des fenêtres durant l’hiver afin
de profiter de la lumière. Elles adorent
être bassinées chaque semaine à l’eau
tiède et non calcaire. Par contre, tout
comme vous, elles détestent les courants
d’air glacé… Alors: «La pooorte!» I

*Horticulteur diplômé

> Jean-Luc Pasquier, «Les 60 meilleures chro-
niques de jardinage», Ed. La Sarine, 
tél. 026 426 42 16, commande@lasarine.ch
> Séance de dédicace, samedi 10 novembre de
16 h à 19 h au Comptoir de Payerne.

En époussetant vos plantes vertes, vous leur permettez de capter le peu de lumière
de l’hiver et aussi de mieux respirer. JEAN-LUC PASQUIER
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SUDOKU     

La règle du SUDOKU est on ne 

peut plus simple. Le but est de 

compléter la grille en utilisant 

les chiffres de 1 à 9 et en 

tenant compte que chaque 

ligne, colonne et carré contient 

tous les chiffres une seule fois.

Retrouvez la solution avec 

une nouvelle grille dans la 
prochaine édition de

La Liberté
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SOLUTION DU LUNDI 5 NOVEMBRE

Horizontalement 
1. Enlever du charme. 
2. Soumises à une torture médiévale. 
3. Piqueta. Laitue qui ne se sert pas à
table. 
4. Postes d’observation discrets, don-
nant sur la rue. Des oursons pourraient
s’y baigner en capitale. 
5. Article singulier. N’a rien du titi. 
6. Pli sur le tapis. Gratin provençal. 
7. Cordage de bouée. Philosophe fran-
çais. 
8. Marqua avec mesure. 
9. Le dernier est le plus petit. Cri du
chien courant. Avant la date. 
10. Victimes du travail. 

Verticalement 
1. Limoge. 
2. Abîmer la couverture d’un livre. Etre
qui a été. 
3. Port italien sur la côte adriatique. Iti-
néraire parsemé d’obstacles. 
4. Pour faire joli. 
5. A sa rue, tant à Genève qu’à Vevey.
Turku, vue de Suède. 
6. Pronom réfléchi. L’étain. Titre d’une
monnaie. 
7. Arrivé dans un fauteuil. Qui n’en mène
pas large. 
8. Fait partie de nos connaissances. 
9. Prénom féminin. Ses jours sont
comptés. 
10. Col connu des cyclistes. Commune
francophone de Belgique. 

Horizontalement 
1. Belvédères. 2. Ariégeoise. 
3. Refrains. 4. Ave. LS. Sir. 5. Ta.
Disposé. 6. Inuit. Ilot. 7. Egée. 
8. Elle. Terni. 9. Usera. Vair. 
10. Rd. Empesée. 

Verticalement 
1. Baratineur. 2. Erevan. LSD. 
3. Life. Uélé. 4. Ver. Digère. 
5. Egalité. Am. 6. Deiss. Et. 
7. Eon. Pi. Eve. 8. Rissoleras. 
9. Es. Iso. Nie. 10. Secrétaire. 

JARDINAGE

TOTOGOAL
1XX   22X   X21   XX2   X – 1-3
6 gagnants avec 11 points 2945.20
29 gagnants avec 10 points 609.40
Aucun gagnant dans les autres rangs.
Somme estimée au premier rang du
prochain concours: 150 000 francs.

AVALANCHES

Carte interactive
des dangers 
La carte des dangers du bulletin d’ava-
lanches sera améliorée dès cet hiver. Consul-
table sur le site de l’Institut pour l’étude de la
neige et des avalanches (SLF), elle est désor-
mais interactive. L’utilisateur pourra mainte-
nant zoomer et déplacer son curseur sur une
région pour en connaître le niveau de danger
et toutes les précisions relatives, a indiqué le
Club alpin suisse dans le dernier numéro de
son journal mensuel. La subdivision entre
bulletin national et bulletin régional a dès
lors été supprimée.

A ces nouvelles fonctionnalités s’ajoute
une plus grande couverture des risques
d’avalanches. Des bulletins pour toutes les
régions des Alpes suisses seront publiés sur le
site du SLF deux fois par jour en quatre
langues (8 heures et 17 heures). La nouvelle
carte des dangers, dotée d’un fond en relief et
qui comporte davantage de localités, sera pu-
bliée sur le site à partir de mi-décembre au
plus tard. ATS
> www.slf.ch

KEYSTONE

EN BREF

DISPARITION

La romancière Han
Suyin n’est plus
La romancière et essayiste Han
Suyin est décédée vendredi à Lau-
sanne, où elle résidait. Elle avait
95 ans. Ses nombreux romans et
essais politiques et historiques, sa
carrière mouvementée et ses ren-
contres avec Indira Gandhi, Mao
Zedong et Zhou Enlai lui ont valu
une notoriété mondiale. Née en
1917 en Chine du Nord, d’un ingé-
nieur chinois et d’une intellec-
tuelle belge, Rosalie Tchou a
étudié et pratiqué la médecine
avant de se consacrer à l’écriture.
Ses funérailles sont prévues jeudi
à Lausanne. ATS


