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SERVICES
SOS
Ambulances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

Police
Appels urgents  . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
Centrale d’engagement
et d’alarmes  . . . . . . . . . . 026 305 17 17

Centres d’intervention
Région Nord:
Domdidier  . . . . . . . . . . . 026 305 66 71
Région Centre:
Granges-Paccot  . . . . . . 026 305 68 11
Région Sud:
Vaulruz  . . . . . . . . . . . . . . 026 305 67 41

Feu
Fribourg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

URGENCES

Permanence médicale
Fribourg et Sarine*  . . . 026 350 11 40
Glâne  . . . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Gruyère  . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Veveyse  . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Avenches, Payerne  . . . . 0848 133 133
Broye fribourgeoise  . . . 0848 133 133
Morat et Lac  . . . . . . . . . 0900 670 600

Permanence dentaire
Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 33 43*
Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*
Sud fribourgeois: S.F.M.D.
026 919 35 30*
Broye FR-VD: S.F.M.D.
0848 133 133*
Dentalys Payerne 
026 660 89 12*
* Paiement comptant

Aide aux victimes
Centre LAVI | Consult. pour enfants, 
hommes et victimes de la route | 
026 305 15 80.
Solidarité Femmes/Centre LAVI |
Consult. femmes | 
026 322 22 02.
Main tendue 24 h sur 24 . . . . . . . . 143
Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
SOS-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS
Mardi 14 août 2012
Pharmacie Amavita St-Barthélemy
Route de Tavel 2, 
di et jours fériés 9 h 30-11 h 30, 
17 h-18h 
Mercredi 15 août 2012
Pharmacie Capitole Gare CFF
lu-ve 6 h 45-21 h, sa 8 h-21 h,
di et jours fériés 9 h 30-21 h,
lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.
En dehors des h d’ouv. 026 350 1 1 44

ROMONT
Pharmacie de la Tête Noire
026 651 92 92
di et jours fériés 10-12 h, 17-18 h

BULLE
Pharmacie de Riaz
026 912 33 00
sa 8-12 h, 13 h 30-16 h; di 10-12 h, 
17 h 30-18 h 30, lu 9-12 h, 14-18 h 30

PAYERNE ET ENVIRONS
Pharmacie de la Poste
Payerne, 026 660 52 52
En dehors des heures d’ouverture
0848 133 133

Les boules azurées que les abeilles adorent
Originaires du pourtour de la Méditerranée, les Echinops («qui ont l’apparence d’un hérisson»)
mettent de la vie dans les coins arides du jardin. Mais attention: elles ont tendance à le coloniser.

JEAN-LUC PASQUIER*

Gondran est tétanisé. Il ne bouge plus. Inca-
pable de prononcer le moindre mot, il a la
mâchoire pendante et la langue pas mieux.
Et c’est comme ça à chaque fois qu’il croise
Annushka dans son jardin. Cette superbe
poupée russe vient de s’installer dans la mai-
son d’en face et elle adore jardiner en petite
tenue. Ce qui a le don d’agacer les voisines...
mais pas Gondran. Lui, c’est bien simple, de-
puis qu’elle a débarqué, il est toujours à l’af-
fût. Pardon, au jardin. Alors quand il entend
la petite porte grincer, il fait mine de rien. Il
arrête simplement de respirer pour ne rien
manquer. Il laisse cette bombe atomique
descendre les escaliers avec sa démarche
lascive de mannequin. Il l’observe du coin de
l’œil à travers son ridicule chapeau de paille.
Arrivée à la hauteur du voyeur, Annushka lui
lance son délicieux «Booojourrrrr» de ses lè-
vres pulpeuses et brillantes de gloss russe.
Là, Gondran se relève d’un coup sec et lui
lance avec l’élégance d’un buffle en rut:
«Vindjou qu’la terre est basse!» Malgré tout,
les yeux bleu acier d’Annushka pétillent. Elle
sourit gaiement, toute charmée qu’elle est
par la rudesse de l’homme aux bras noueux.
Pourtant Gondran reste hypnotisé. Hagard, il
a l’impression de regarder au travers d’un
kaléidoscope et de voir des centaines de
poupées russes. Il croit encore et toujours
qu’Annushka a plein de sœurs aux yeux
bleus…

Piquantes coquines
Mais Gondran fait bien de rester timide et de
ne pas trop approcher de ces épineuses filles
aux yeux azurés d’oursins. Car les mi-
gnonnes sont piquantes comme des char-
dons et portent bien leur nom: «Echinops».
Ce qui signifie en grec «qui a l’apparence
d’un hérisson». Mais comme elles sont
belles, envoûtantes, ces billes bleues qui illu-
minent les massifs de plantes vivaces durant
les mois de juillet à septembre! Elles ont un
effet hypnotique et on comprend très bien
l’attitude hébétée de Gondran. Il suffit de se
planter devant ces mignonnes et de se laisser
charmer par ces bouboules bleu profond. En
plus, si vous ne les touchez pas, vous allez en
avoir de plus en plus dans votre jardin. Eh
oui, ces mignonnes sont comme des pou-
pées russes: elles se multiplient subreptice-
ment. Comprenez qu’elles se ressèment faci-
lement d’année en année.

Pas difficile
Les «Echinops ritro» ou «boules azurées» en
français sont des plantes vivaces herbacées
originaires du pourtour méditerranéen et
prospèrent dans la garrigue ou dans les
zones sèches et calcaires. Rien de russe dans
tout ça, si ce n’est cette gaieté de cœur natu-

relle alors que la faim rôde. Car les boules
azurées sont capables de coloniser les friches
ensoleillées et les coins de jardins particuliè-
rement secs. C’est de bon augure sous les
avant-toits ou au sommet des talus secs,
exactement là où la terre est pauvre et aride.
D’abord, elles resteront timides et discrètes
durant la première année de plantation,
mais ensuite, ce sera à vous de décider où
vous voulez les laisser prospérer et où elles
doivent être arrachées, racines comprises.
Car ces mannequins aux yeux bleus mesu-
rent quand même un bon mètre de haut et
peuvent rapidement étouffer la petite
concurrence. Vous pourrez aussi jouer au
planning familial en coupant systématique-
ment les inflorescences en fin de floraison.
Ainsi, vous éviterez d’une part la dispersion
de graines et d’autre part, vous pourrez les
faire sécher la tête en bas et en faire de
splendides bouquets secs.

Bar à nectar
Les «Echinops ritro» sont également très ap-
préciées pour leur nectar qui réjouit les buti-

neuses et butineurs de tous bords. Les fleurs
globulaires sont en fait des capitules, sorte
d’inflorescences composées de centaines de
fleurs minuscules regroupées autour d’un
point central, donnant ainsi cette belle forme
de boule. En résumé, ce sont des fleurs dans
une fleur. Vous comprendrez donc pourquoi
il y a autant à bâfrer dans ces réfectoires sur
tiges. Observez-les en fin de journée, lorsque
les abeilles sortent au bistrot et se ruent sur
ces buffets froids, et vous verrez à quel point
elles sont adulées par la faune à miel. Par
contre, ces plantes vivaces légères ont ten-
dance à vite courber l’échine lorsqu’elles
sont trop bien nourries ou mal accompa-
gnées. Il suffit de les planter en combinaison
avec d’autres plantes vivaces bien structu-
rées telles que des iris, des achillées, des
échinacées ou des arbustes comme des hor-
tensias paniculés ou des spirées. Finalement,
si l’arrière-fond de la plate-bande est som-
bre, l’effet métallique des yeux d’Annushka
sera encore plus spectaculaire. Décidément
irrésistible… I
*horticulteur, maîtrise fédérale

Les boules azurées des «Echinops» pointillent de bleu les plates-bandes de grandes vivaces
durant tout l’été. JEAN-LUC PASQUIER
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La règle du SUDOKU est on ne 

peut plus simple. Le but est de 

compléter la grille en utilisant 

les chiffres de 1 à 9 et en 

tenant compte que chaque 

ligne, colonne et carré contient 

tous les chiffres une seule fois.

Retrouvez la solution avec 

une nouvelle grille dans la 
prochaine édition de

La Liberté
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SUDOKU MOTS CROISÉSby Ex-perience.ch

SOLUTION DU LUNDI 13 AOÛT

Horizontalement 
1. Vous ne le verrez jamais se déplacer à
pied. 
2. Feras tirer la langue. Lieu de flagrant
délit. 
3. Etroitesse d’un conduit naturel.
Registre du commerce. 
4. Actifs pour le soulèvement. Rivière
slovaque, affluent du Danube. 
5. Au cœur de l’Etna. Vous la verrez à
Iéna. 
6. Avoir l’intention de poursuivre. Terme
de test. 
7. Petite ville de la Loire, proche de
Roanne. Oblige à lire dans le noir. 
8. Standing ovation. Hommes de foi,
hommes de loi. 
9. Homme d’Etat russe. 
10. Distance à parcourir. Mot de licencié. 

Verticalement 
1. Descendants des croisés. 
2. Cocotte pour un coq. 
3. Créa un courant. Porté, un verre à la
main. 
4. Dominer des indomptables. Septième
degré. 
5. Court sur la peau. Avancer dans la
discussion. 
6. Travailla sur la pièce. Titre féminin. 
7. Ruban étroit. 
8. Fort des batailles. Met des effets.
Bonnes pour le moral. 
9. Ville japonaise. Parti sans laisser
d’adresse. 
10. Viennent après coup. 

Horizontalement 
1. Légendaire. 2. Alésoirs. 
3. Mentira. Dé. 4. Put. Ressac. 
5. Asile. Ecru. 6. Dili. Brest. 
7. As. Bru. Néo. 8. Via. OE. 
9. Réadmet. Or. 10. Etroitesse.

Verticalement 
1. Lampadaire. 2. Eleusis. Et. 
3. Gentil. Var. 4. Est. Libido. 
5. Noire. Rami. 6. Dire. Bu. Et. 
7. Araser. Oté. 8. Is. Scène. 
9. Darse. Os. 10. Exécutoire.

JARDINAGE

TOTOGOAL
2X1   111   2X2   22X   2 – 2-1
8 gagnants avec 12 points 1312.50
191 gagnants avec 11 points 55.00
1581 gagnants avec 10 points 6.60
Somme estimée au premier rang du
prochain concours: 430000 francs.

EN BREF

LES MÉDICAMENTS
PREMIERS COUPABLES
INTOXICATIONS Les médica-
ments se trouvent à l’origine
de trois quarts des cas d’in-
toxications graves. Ils repré-
sentent aussi 8 des 11 cas
fatals recensés en 2011 par le
Centre suisse d’information
toxicologique (Tox). Les trois
autres cas à l’issue létale sont
dus à des produits techniques
et industriels. Quant aux
drogues et aux «produits
d’agrément», ils ne représen-
tent que 12% des cas graves,
a-t-il précisé dans son rapport
annuel. Au cours de l’année
écoulée, le Tox a été consulté
pour 32000 intoxications,
dont la moitié concernait des
enfants en âge préscolaire. Le
numéro de téléphone d’ur-
gence pour les intoxications
reste le 145. AP/AMO
> www.toxi.ch

NATURE

Voici l’appli des
chauves-souris
ANNICK MONOD

Pipistrelle soprane ou murin à
moustache? Si les oiseaux sont
reconnaissables à leur chant, les
différentes espèces de chauves-
souris, elles, se distinguent par
leurs cris d’écholocalisation. Une
équipe de chercheurs internatio-
nale a mis au point iBatsID, une
application sur internet qui per-
met d’identifier ces ultrasons
inaudibles pour les humains. Ce
système, qui vient de faire l’objet
d’une publication dans le «Jour-
nal of Applied Ecology», permet
de reconnaître avec 80% d’exacti-
tude 34 espèces d’Europe.

«iBats devrait faire fortement
avancer la protection des
chauves-souris, car il s’agit du
premier outil applicable dans
toute l’Europe», écrit l’Institut fé-
déral de recherches sur la forêt,
la neige et le paysage (WSL), qui
a participé à sa conception. Au
cours du dernier demi-siècle, les
populations de chauves-souris
 ont reculé: en Suisse, elles sont
sur liste rouge. Pour utiliser le lo-
giciel (téléchargement gratuit), il
faut d’abord acheter un outil
d’enregistrement de cris de
chauves-souris. I
> www.wsl.ch


