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SERVICES
SOS
Ambulances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

Police
Appels urgents  . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
Centrale d’engagement
et d’alarmes  . . . . . . . . . . 026 305 17 17

Centres d’intervention
Région Nord:
Domdidier  . . . . . . . . . . . 026 305 66 71
Région Centre:
Granges-Paccot  . . . . . . 026 305 68 11
Région Sud:
Vaulruz  . . . . . . . . . . . . . . 026 305 67 41

Feu
Fribourg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

URGENCES

Permanence médicale
Fribourg et Sarine  . . . . 026 350 11 40
Glâne  . . . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Gruyère  . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Veveyse  . . . . . . . . . . . . . 026 350 11 40
Avenches, Payerne  . . . . 0848 133 133
Broye fribourgeoise  . . . 0848 133 133
Morat et Lac  . . . . . . . . . 0900 670 600

Permanence dentaire
Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 33 43*
Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*
Sud fribourgeois: S.F.M.D.
026 919 35 30*
Broye FR-VD: S.F.M.D.
0848 133 133*
Dentalys Payerne 
026 660 89 12*
* Paiement comptant

Perm. chiropratique
sa-di et jours fériés de 9 à 12 h
079 626 55 54

Aide aux victimes
Main tendue 24 h sur 24 . . . . . . . . 143
SOS futures mamans | 
Perm. tél. 24 h sur 24 | 
026 3 220 330. 
Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | 026 424 43 21 |
Ouv. dès 19 h. 
Info sida | Antenne | 026 424 24 84.
SOS-Alcool 24 h/24 | 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS
Mardi 31 juillet 2012
Pharmacie Capitole Gare CFF
Mercredi 1er août 2012
Pharmacie Capitole Gare CFF
lu-ve 6 h 45-21 h, sa 8 h-21 h,
di et jours fériés 9 h 30-21 h,
lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.
En dehors des h d’ouv. 026 350 1 1 44

ROMONT
Pharmacie du Levant
026 651 90 30
di et jours fériés 10-12 h, 17-18 h

BULLE
Pharmacie Repond
026 912 33 00
sa 8-12 h, 13 h 30-16 h; di 10-12 h, 
17 h 30-18 h 30, lu 9-12 h, 14-18 h 30

PAYERNE ET ENVIRONS
Pharmacie du Banneret, Payerne
026 660 18 18
En dehors des heures d’ouverture
0848 133 133

Un embrun parfumé dans leur sillage
Les thuyas doivent leur belle mine à une taille régulière, au moins
une fois par an. Ils dégagent une odeur de sapin à la pomme.
JEAN-LUC PASQUIER*

La semaine dernière, je vous ai parlé de
ces grands cracks qui paradaient avec
leur virilité proéminente. Ces coquilles
vides ont pourtant quelques attraits.
Commençons par l’odeur qu’ils déga-
gent sur les boulevards: en vous frottant
à ces tas de testostérone, vous avez déjà
remarqué l’embrun parfumé que laissent
ces supertankers dans leur sillage. Alors
oui, le type de parfum n’est pas toujours
très fin, toutefois, ça sent déjà meilleur
que le cloaque humide et musqué d’un
vestiaire de club de foot. Et puis, ces cos-
tauds se donnent de la peine pour rester
en forme en entraînant leur carcasse
protéinée. Car ce n’est pas rien d’entrete-
nir une telle apparence physique: ces
culturistes lustrés à l’huile de vidange
trouvent toujours des ressources pour
développer de nouveaux muscles encore
inconnus de la médecine. Hélas, à force
de rester confinés dans les mêmes lo-
caux low-cost, ces costauds loquaces dé-
veloppent des maladies liées à cette pro-
miscuité. Sans oublier que par ladite
proximité, de nombreux parasites se pro-
pagent aisément d’individu à individu
façon «Morbac contre-attaque»…

En rang d’oignons
Si vous avez jeté votre dévolu sur l’une
des variétés de thuya citées la semaine
dernière, voici les points importants à
respecter pour assurer longue vie à vos
bodybuildés. Primo, creusez large et pro-
fond, c’est un investissement indispen-
sable pour une croissance aisée de vos
athlètes. Deuxio, assurez-vous que leur
terre d’accueil soit drainante sans être
sèche afin que le système racinaire dis-
pose de suffisamment d’eau sans pour-
tant se noyer à la moindre bruine. Tercio,
comptez 1 à 2 sujets par mètre linéaire
pour les thuyas géants de Californie
(Thuja plicata ‘Atrovirens’) ou 2 à 3 pour
les autres espèces. Avant de les planter,
plongez vos gymnastes quelques mi-
nutes dans une bassine afin de les gorger
d’eau. Plantez, puis arrosez abondam-
ment votre ouvrage avant d’aller vous
doucher, vous sentez bizarre. Dernière
remarque: si vos cuirassés sont alignés à
proximité immédiate d’arbres ou d’ar-
bustes déjà en place (ou de votre pota-
ger), pensez à disposer une profonde
barrière antiracines entre tous ces fé-
roces concurrents.

Entretien
Les deux premières années, arrosez-les
copieusement une fois par semaine

lorsque la météo vous oblige à porter des
shorts. Durant la jeunesse de votre haie,
apportez chaque printemps une fine
couche de compost sur toute la longueur
et sur une largeur d’au moins 80 cm, puis
sarclez. Ces efforts vont favoriser la capa-
cité du sol à conserver l’humidité régu-
lière nécessaire à vos thuyas. Cette hu-
midité est utile durant l’été, mais surtout
durant l’hiver où la bise a tendance à
dessécher leurs muscles. Alors, si votre
sol est réputé aride, il convient donc de
l’arroser un bon coup au mois de novem-
bre afin de remplir les stocks.

Taille
Les thuyas sont appréciés pour leur fa-
culté de renouveler rapidement leurs ra-
meaux après la taille. Leur feuillage
dense et persistant est composé d’écailles
qui se régénèrent facilement et qui déga-
gent une agréable odeur de sapin à la
pomme si on les froisse. D’ailleurs, le
nom générique du thuya est issu du grec
«thuos» qui signifie «encens» ou «par-
fum», et qui a finalement dérivé sur
«thuia» ou «arbre odoriférant». Bref. Re-
venons à nos poulets: les thuyas de haie
doivent être taillés au moins une fois par
année pour conserver la forme souhai-
tée. Cette opération est à pratiquer au
mois de mai ou juin. Sachez aussi que les
plus belles haies sont taillées deux ou

trois fois par année (mai, début juillet et
fin août). Mais attention, ne rasez jamais
de trop près vos thuyas! Les parties vertes
doivent toujours rester visibles après la
taille. Dans le cas contraire, les parties
dénudées ne reverdiront plus jamais…

Ennemis
Vu qu’une haie composée exclusivement
de thuyas représente une monoculture
en ligne, les problèmes liés à ce type de
regroupements contre-nature sont
presque inévitables. Beaucoup de haies
sont attaquées massivement par diffé-
rents insectes comme les cochenilles (pe-
tits boucliers sous les écailles), les bu-
prestes (dépérissement de certaines
branches, petits orifices visibles à la base
de ces dernières) ainsi que par des che-
nilles mineuses, des acariens ou des pu-
cerons qui leur pompent goulûment le
jus. Contre tous ces parasites, il existe des
produits insecticides biologiques assez
efficaces s’ils sont appliqués au début des
attaques. Finalement, les thuyas peuvent
aussi attraper des maladies comme la
brunissure (traitez avec du cuivre) ou,
plus rarement, dépérir suite à l’attaque
d’un champignon (Phyto phthora) qui
apparaît dans les terrains trop argileux.
Comme quoi, tous les colosses ont une
sainte horreur de l’argile… I
*Horticulteur, maîtrise fédérale

Une haie de thuyas peut aussi être plantée de manière plus espacée, laissant ainsi 
s’exprimer librement l’élégance et la majesté de chacun. JEAN-LUC PASQUIER
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SUDOKU     

La règle du SUDOKU est on ne 

peut plus simple. Le but est de 

compléter la grille en utilisant 

les chiffres de 1 à 9 et en 

tenant compte que chaque 

ligne, colonne et carré contient 

tous les chiffres une seule fois.

Retrouvez la solution avec 

une nouvelle grille dans la 
prochaine édition de

La Liberté
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SUDOKU MOTS CROISÉSby Ex-perience.ch

SOLUTION DU LUNDI 30 JUILLET

Horizontalement 
1. De nature à réchauffer le vieux conti-
nent. 
2. Un goût très fort. Cri de chien courant. 
3. Voisines du hareng. Crie, au lieu de
ruminer. 
4. Chaque jour vers quinze heures. Mise
en ordre des lettres. 
5. Coupure au cinéma. Cause de
mariage. 
6. Les plus grands auteurs s’y côtoient.
Convient pour maître. 
7. Faire un tout de tout. Ruminant dont
on a eu la peau. 
8. Un autre nom pour l’Irlande. Dernier
avertissement avant le coup de pistolet.
9. Plaideras non coupable. Autour de
Toulon. 
10. Ville du Brésil.  

Verticalement 
1. Sujet de tableau souvent regardé. 
2. Coupable distraction. 
3. Travailleur émigré, mais pas à temps
complet. 
4. Fait sourire quand elle est grosse. Il est
humain avec les gens. 
5. Ville japonaise, sur une île. Dessert la
banlieue. Est sans rival. 
6. Son nom brille en tête d’affiche. Lettre
venue de Grèce. 
7. Corde du violon. Gai luron. 
8. Refuges dans l’adversité. Poursuivit un
idéal. 
9. Seul maître à bord après Dieu. Ville du
Japon. 
10. Elles sont à tu et à toi. Amour naissant. 

Horizontalement 
1. Guérisseur. 2. Ultérieure. 
3. Item. Ocrés. 4. Li. Mon. Ems.
5. Imperia. I.e. 6. Géants. Nem. 
7. Reître. 8. If. Rée. Pal. 9. Lilas.
Gare. 10. Iles. Miler.

Verticalement 
1. Guili-guili. 2. Ultime. Fil. 3. Eté.
Par. Le. 4. Remmèneras. 5. Ir.
Orties. 6. Sioniste. 7. Sec. GI. 
8. Eure. Népal. 9. Urémie. Are.
10. Ressemeler. 

JARDINAGE

TOTOGOAL
1X1   122   X11   111   2 – 0-3
4 gagnants avec 11 points 3955.80
69 gagnants avec 10 points 229.30
Somme estimée au premier rang du
prochain concours: 370000 francs.

EN BREF

MONTAGNE

A pied et à vélo
dans les Alpes
Découvrir les Alpes à pied ou à
vélo, c’est le programme que pro-
pose la Commission internatio-
nale pour la protection des Alpes
(CIPRA) afin de marquer ses
soixante ans. Avec pour point de
départ la Slovénie, des randon-
nées guidées par l’équipe de la
CIPRA se déroulent de juillet à
octobre dans de nombreux pays
alpins. L’événement touchera la
Suisse du 18 août au 5 octobre,
pour onze promenades d’une
durée de un à six jours. Grâce à
des itinéraires de différents
niveaux, ces escapades sont
ouvertes à tous: du sportif débu-
tant au plus expérimenté. Pour
participer, une inscription est
requise. MP
> www.cipra.org/fr/60-ans/alpine-power

VEVEY

Balade au jardin
des délices
Entre botanique, gastronomie et
dégustation, l’Alimentarium de
Vevey propose une savoureuse
balade dans les collections de
plantes du potager du musée, en
compagnie du cuisinier et du jar-
dinier du Musée. Organisée
autour de l’exposition «Collec-
tionnez-moi», la balade a lieu les
dimanches 5 août et 2 septem-
bre, de 10 heures à midi. Payant,
mais entrée libre au musée. CDB
>www.alimentarium.ch

GUIDE

Les grands chefs
du Routard
Six cents adresses à travers la
France, pour le plaisir des
papilles sans aplatir son porte-
feuille. Le Routard a mis à jour sa
sélection des meilleures
adresses, car un guide, au
contraire d’un bon vin, vieillit
mal. Les régions, puis les locali-
tés sont classées par ordre
alphabétique. Outre une brève
présentation critique et les infor-
mations pratiques, chaque éta-
blissement est signalé par un
pictogramme qui indique la four-
chette des prix pratiqués.  
> «Les grands chefs du routard 2012», Ed.
Hachette, 350 pp. 


