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SERVICES
SOS
Ambulances  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

Police
Appels urgents  . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
Centrale d’engagement
et d’alarmes  . . . . . . . . . . . . . . 305 17 17

Centres d’intervention
Région Nord:
Domdidier  . . . . . . . . . . . . . . . 305 66 71
Région Centre:
Granges-Paccot  . . . . . . . . . . 305 68 11
Région Sud:
Vaulruz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 305 67 41

Feu
Fribourg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

URGENCES

Permanence médicale
Fribourg et Sarine  . . . . . . . . 350 11 40
Glâne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 350 11 40
Gruyère  . . . . . . . . . . . . . . . . . 350 11 40
Veveyse  . . . . . . . . . . . . . 021 948 90 33
Avenches, Payerne  . . . . .0848 133 133
Broye fribourgeoise  . . . 0848 133 133
Morat et Lac  . . . . . . . . . 0900 670 600

Permanence dentaire
Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 33 43*
Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*
Sud fribourgeois: S.F.M.D.
026 919 35 30*
Broye FR-VD: S.F.M.D.
0848 133 133*
Dentalys Payerne 
026 660 89 12*
* Paiement comptant

Perm. chiropratique
sa-di et jours fériés de 9 à 12 h
079 626 55 54

Aide aux victimes
SOS futures mamans | 
Perm. tél. 24 h sur 24 | 
T. 026 3 220 330. 
Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, re-
pas pour les pers. sans logis | rte de
Marly 25 | Fribourg | T. 026 424 43 21 |
Ouv. dès 19 h. 
Info sida | Antenne | T. 026 424 24 84.
SOS-Alcool 24 h/24 | T 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS
Mardi 4 octobre 2011
Pharmacie Capitole Gare CFF
lu-ve 6 h 45-21 h, sa 8 h-21 h,
di et jours fériés 9 h 30-21 h,
lu-sa selon horaire individuel de
chaque pharmacie.
En dehors des h d’ouv. 026 350 1 144

ROMONT
Pharmacie de la Belle-Croix
026 652 90 40
di et jours fériés 10-12 h, 17-18 h

BULLE
Pharmacie Dubas Centre
026 912 33 00
sa 8-12 h, 13 h 30-16 h; di 10-12 h, 
17 h 30-18 h 30, lu 9-12 h, 14-18 h 30

ENVIRONS PAYERNE
Pharmacie Capitole Bullet,
Estavayer-le-Lac 026 663 10 09
En dehors des heures d’ouverture
026 662 18 18

PAYERNE
Pharmacie de la Promenade
026 662 18 18

Comment faire passer l’hiver à un phœnix
PRÉCAUTIONS • Le dattier des Canaries, ou palmier phœnix, n’est pas compliqué.
Mais, comme il n’aime pas le froid, mieux vaut le rentrer ou l’empaqueter avant 
les gelées, ou lui assurer une place au chaud en jardinerie.

JEAN-LUC PASQUIER*

Félix est pêcheur. C’est un sacré gaillard
aux bras noueux comme des cordes de
marin. Il est si fort qu’on dirait un paque-
bot. D’ailleurs ses potes au port le sa-
luent par un «Salut chalut!» Toutefois,
sous ses apparences de supertanker, Fé-
lix a le cœur tendre et des yeux à faire
tomber la gent féminine. Un simple cli-
gnement de ses cils suffit à faire vaciller
les femmes. Pas facile pour les jaloux
dans ce viril monde de marins machos.
Et on ne vous parle même pas de ses ta-
lents de danseur. Heureusement, à Nice,
il n’y a qu’un bal par année. Mais le soir
dudit bastringue, Félix fait tourner les
filles dans des rondes enivrantes. Il les
prend par les mains, les regarde droit
dans les yeux tout en leur souriant et
commence par quelques modestes petits
pas. Il leur sourit de ses belles dents
blanches. Puis il se déchaîne dans un
tourbillon ébouriffant. Il relâche prise et
ses compagnes d’une danse s’en retour-
nent toutes retournées. Pour les filles,
Félix n’est pas un marin comme un au-
tre. Non, Félix c’est le yacht de luxe
parmi les bateaux-Mouches. Pour se ré-
conforter de leur frustration, les autres
marins bredouilles se disent que Félix ne
restera pas célibataire longtemps et qu’il
leur laissera bientôt champ libre. Hélas,
ce solide bellâtre est frileux et n’aime pas
se mouiller…

Le N° 2 parmi les palmiers 
Dans la série des palmiers, après le ro-
buste et quelque peu envahissant pal-
mier du Tessin, voici «Félix le Phœnix».
On le nomme également dattier des Ca-
naries, palmier phœnix ou palmier des
Canaries. Les savants l’appellent Phoenix
canariensis et on ne vous fait pas l’article
au sujet des îles de son origine. Ce pal-
mier est certes costaud, mais il n’est pas
aussi peu sensible aux gelées que le pal-
mier du Tessin. Il convient donc de le
protéger afin qu’il puisse bien passer
l’hiver. Les jeunes sujets peuvent passer
l’hiver à l’intérieur de votre lumineux sa-
lon comme une plante verte (ou comme
un épagneul breton affalé sur sa couver-
ture ensoleillée). Les sujets plus consé-
quents doivent être soit hivernés en serre
chez un professionnel, soit emmitouflés
dès que les températures descendent au-
dessous de 0 °C. Ils supporteraient de
brèves gelées à –7 °C, mais franchement,
n’essayez pas de faire mumuse avec Fé-
lix. Car ce phœnix-là ne renaîtra pas de
ses cendres si vous le faites claquer.

Essayez de semer des graines
Le dattier des Canaries s’est très bien ac-
climaté au bassin méditerranéen et il est
devenu le symbole des promenades de la
Côte d’Azur. Le dattier des Canaries peut
y atteindre rapidement les 20 mètres de
haut et les 5 mètres d’envergure. Si vous
êtes joueur, vous pouvez semer quelques
graines de ce palmier pas compliqué. Il
suffit d’un pot rempli de terreau sablon-
neux placé au chaud et en pleine lu-
mière. Placez-y les quelques p’tites
graines ramenées de voyage ou achetées,
et hop, plop! Après quatre semaines d’ar-
rosage modéré, les bébés Félix pointe-
ront le bout de leur nez. Il leur faudra en-
suite environ 2-3 ans pour qu’ils
commencent à vraiment produire de
grandes feuilles pennées (en forme de
plumes et pas en forme de…).

Attention aux pointes acérées
Vous pouvez aussi acheter des bébés
phœnix au printemps (disponibles dès
mi-mai en jardinerie). Lorsque vous em-
poignerez votre favori, faites super gaffe
à la base des jeunes feuilles: elles sont
bourrées d’épines acérées! Ensuite, si
vous le souhaitez, vous pourrez cultiver

votre Félix dans un grand pot ou en
pleine terre au jardin. Ce palmier a
l’avantage de ne pas poser d’autres exi-
gences que d’être régulièrement arrosé
durant l’été et de recevoir de temps à au-
tre de l’engrais liquide ou une dose d’en-
grais à longue durée durant le prin-
temps. Ensuite, il ne faut plus le gaver à
partir de fin juillet afin qu’il puisse s’en-
durcir pour l’hiver. Et surtout, ne le
noyez pas! Tous les palmiers détestent
les excès d’humidité. Pour préparer l’hi-
vernage de votre Félix à l’extérieur, re-
tournez la soucoupe, replacez le pot des-
sus et emballez ledit pot avec du
plastique à bulles ad hoc. Puis, attachez
tout le feuillage en fuseau sans trop ser-
rer. Ensuite empaquetez le tout avec plu-
sieurs couches de voile d’hivernage les-
tement serré. N’oubliez pas de lui
donner à boire de temps à autre durant
la période. Cette technique n’est pas ga-
rantie à 100%. Alors pour plus de sécu-
rité, amenez votre phœnix dans une jar-
dinerie pour l’hivernage. Conseil
d’ami: si vous voulez lui assurer de la
place au chaud, n’attendez pas Noël … I

* horticulteur, maîtrise fédérale

Le dattier des Canaries est solide comme un marin, mais un peu frileux quand même…
JEAN-LUC PASQUIER
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Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.

www.loro.ch
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de la Loterie Romande fait foi.

Seule la liste officielle des résultats

JEUX

SUDOKU b
    

La règle du SUDOKU est on ne 
peut plus simple. Le but est de 
compléter la grille en utilisant 
les chiffres de 1 à 9 et en 
tenant compte que chaque 
ligne, colonne et carré contient 
tous les chiffres une seule fois.

Retrouvez la solution avec 
une nouvelle grille dans la 
prochaine édition de
La Liberté

N° 1701 Difficile
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SUDOKU MOTS CROISÉSby Ex-perience.ch

SOLUTION DU LUNDI 3 OCTOBRE

Horizontalement 
1. Elle permet au renard d’être argenté. 
2. A la tête près du bonnet. Au rendez-
vous des cow-boys. 
3. De manière profitable. 
4. Morceau de pin. Ouvris en grand. 
5. Petit poisson deviendra grand. 
6. Ile du ponant. Qui conviennent parfai-
tement. 
7. Long fleuve marocain. Les poulets y
sont nombreux. Onze. 
8. A cours en Suisse. Dur à la détente. 
9. Moyen de transport gratuit. Mieux
connu ainsi. 
10. Pour ajouter quelque chose. Un tra-
vail de Romains. 

Verticalement 
1. Travail indispensable pour couper les
herbes aquatiques. 
2. Qu’un fossé sépare de son entourage.
3. Elle arrose Hanovre. Pommes de terre
au carré. 
4. Il fait la paire avec Strauss. Restons-
en là. 
5. Plus neuf. Crête en Crète. Points
opposés sur la carte. 
6. Il a la langue bien pendue. 
7. Ancienne ville de Lucanie. Lac finlan-
dais, en Laponie. 
8. Traintrain régulier. Ses fans sont à
l’école. 
9. Petit détail. Loin des yeux, loin du
cœur. 
10. Pendant. Laisse entendre vague-
ment. 

Horizontalement 
1. Empreinte. 2. Nara. Néons. 
3. Gnocchis. 4. Ede. Havane. 
5. Nampula. Oc. 6. Irma. Ani. 
7. Rune. Triée. 8. Ere. Pion. 
9. Renflouées. 10. Asti. Nasse.

Verticalement 
1. Engendrera. 2. Manda. Ures.
3. Proéminent. 4. RAC. Pré. Fi. 
5. Chum. PL. 6. Inhalation. 
7. Neiva. Roua. 8. Tosa. Aînés. 
9. En. None. Es. 10. Spécieuse. 

JARDINAGE

TOTOGOAL
111   1X1   122   21X   1 – 2-1
7 gagnants avec 12 points 2367.70
100 gagnants avec 11 points 165.70
766 gagnants avec 10 points 21.60
Pas de gagnant aux deux premiers
rangs.

EN BREF

MINE WANDER

Un livre pour trois
ans d’illustrations
Mine Wander, c’est l’alter ego
dessiné de l’illustratrice Yasmine
Vanderauwera. Depuis trois ans,
cette grande gigue maladroite
promène régulièrement son
humour et ses jambes intermina-
bles sur les pages des magazines
«Femina» et «Babymag». On peut
aussi suivre ses tenues mode sur
le blog www.minewander.com.
Normal que son identité passe
par son style, sa silhouette (affu-
blée d’une énorme tignasse
brune), ses mouvements: sa créa-
trice est designer de formation.
Elle a pour modèle les trente-
naires comme elle qui ne crai-
gnent pas l’autodérision. EH
> Yasmine Vanderauwera, «Mine Wander
ne fait pas son âge», Livre anniversaire, 
3 ans de blog illustré, Ed. Slatkine.

AÎNÉS

Bien vieillir, oui,
mais comment?
A l’aube de l’Année européenne
du vieillissement actif, en 2012, un
petit livret questionne cette
notion de «vieillissement actif».
L’allongement de l’espérance de
vie a des conséquences dans la
vie professionnelle, dans l’habitat,
dans la place des aînés dans la
société ou encore sur le plan de la
santé: quels sont les défis à rele-
ver? M. Fragnière propose
quelques pistes de réflexion pour
que ces questions soient large-
ment débattues l’an prochain. EH
> Jean-Pierre Fragnière, «Vers un vieillis-
sement actif», Ed. Socialinfo. Commandes
par courrier, Mont-Tendre 28, 1007 Lau-
sanne; via internet, www.socialinfo.ch

FONDATION BEYELER

Les surréalistes
Le musée de la Fondation Beyeler,
à Riehen (BS), consacre une
vaste exposition au surréalisme,
«un des mouvements artistiques
et littéraires les plus essentiels du
XXe s.» «Dali, Magritte, Miro – Le
surréalisme à Paris» présente
environ 290 œuvres et manus-
crits d’une quarantaine d’artistes
et d’auteurs. On peut y admirer
110 peintures de surréalistes,
dont des créations maîtresses,
exposées à côté de rares éditions
de textes. ATS
> Jusqu’au 29 janvier. Informations:
www.fondationbeyeler.ch


