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SERVICES
H

Ambulances .............. 144

Appelsurgents............ 117
Centrale d'engagement
etdalarmes......... 3051717

Centres d’intervention

Région Nord:
Domdidier..........
Région Centre:
Granges-Paccot . ...... 3056811
Région Sud:

Vaulruz ............. 3056741

[RT8OUIE) 000 000000000000a0000 118

Centre LAVI | Consult. pour
enfants, hommes et victimes
delaroute | T. 026 305 15 80.
Solidarité Femmes/Centre
LAVI| Consult. femmes |

T. 026 322 22 02.

SOS Enfants | Perm. enfants,
parents, jeunes | T. 147.

Main tendue 24 h sur24 143

URGENCES

Fribourg et Sarine*.. 3501140
Glane............... 3501140
Gruyere............. 919 86 24
Veveyse.......... 02194890 33
Estavayer-le-Lac.... 6606360
Domdidier, Avenches . 660 6360
Payerne............. 6606360
Morat...............

Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 3343*

Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire
Beauregard

026 309 26 26*

Sud fribourgeois: S.F.M.D.
026919 35 30*

Broye FR-VD: S.F.M.D.
0848133133

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

Perm. chiropratique

sa-di et jours fériésde 9al2h
079 626 55 54

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS
Mardi 3 février 2009
Pharmacie Amavita Grand-Pré
Imp. Nouveau Marché 1, Marly
Jours ouvrables: 8 h-20 h

di et jours fériés 9 h 30-12 h 30
et17h-20h

ROMONT

Pharmacie Téte Noire

026 65192 92

Di et jours fériés 10-12 h,17-19 h

BULLE

Pharmacie du Levant
0269123300
sa8-12h,13h30-16 h;
di10-12 h,17 h 30-18 h 30,
lu9-12h,14-18 h 30

BROYE

Pharmacie avenchoise

La Mandragore

026 676 92 20

En dehors des heures
d'ouverture 026 66217 77

PAYERNE
Pharmacie de la Poste
026 660 52 52

sos. |
SOS Enfants | Perm. pour en-
fants, parents, jeunes | T. 147.
Solidarité Femmes| Centre de
consultation |T. 026 322 22 02.
Centre LAVI | Consultation
pour les enfants, les hommes
etles victimes de laroute | T.
026 305 15 80.

Accueil de nuit «La Tuile» | Toit,
repas pour les pers. sans logis |
rte de Marly 25 | Fribourg |

T. 026 424 4321 | Ouv. des 19 h.
Info sida | Antenne | T. 026 426
02 99.

S0S-Alcool 24 h/24 |

T 0848 805 005.

JARDIN

AVANT-DER | 39
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Au catalogue des bonnes plantes de Pierrette Nardo

Pierrette Nardo, alias Floradiane, est une jardi-
niere gourmande et passionnée qui n’hésite pas a
affirmer que la plupart des plantes cultivées dans
son jardin passeront un jour ou I'autre a la casse-
role. Curieuse approche? Pas vraiment. Initiée
dés sa plus tendre enfance au «jardinage
gastronomiquey par ses parents, cette
jardiniére-bohéme-artiste livre dans «Mes bonnes
plantes et mes bonnes herbesy une mine d'infor-
mations sur plus de cent plantes comestibles, de
I'ail a la rhubarbe, en passant par le pommier et la
primevere.

Véritable condensé de conseils bio, de recettes,
d'astuces beauté et bien-étre, d'anecdotes et de
trucs bons a savoir, ce livre est trés bien vulgarisé
et accessible a tous. Issus de la pratique vivante
de I'auteur, chaque descriptif de plante est illustré
et se lit comme un conseil avisé de grand-mere,
riche en expériences vécues. A la fois instructif et
ludique, on parcourt avec plaisir cet ouvrage diffé-
rent qui nous invite a cultiver, a observer et a utili-
ser nos plantes autrement. JLP

> Pierrette Nardo, «Mes bonnes plantes et mes bonnes
herbesy. Ed. Rustica, 224 pp.

ANGOULEME

Blutch obtient
le Grand Prix

Le dessinateur et scénariste
francais Blutch a recu di-
manche le Grand Prix de la ville
d’Angouléme, a annoncé le jury
en cloture du 36¢ Festival inter-
national de bande dessinée. 1l
est récompensé pour len-
semble de sa carriére et succede
au duo Dupuy-Berbérian.

De son vrai nom Christian
Hincker, Blutch, 41 ans, est di-
plomé des Arts décoratifs de
Strasbourg. 1l est l'auteur de-
puis 1988 de nombreux albums
marqués par un graphisme en
noir et blanc. Le Francais a par
ailleurs recu un des cinq prix
«Essentiels d’Angouléme» pour
le deuxieme tome du «Petit
Christian.

Les quatre autres titres désor-
mais labélisés «Essentiels d’An-
gouléme» sont «Lulu femme
nue, premier livre» d’Etienne
Davodeau, «Martha Jane Can-
nary, tome 1» de Blanchin et
Perrissin, «Spirou et Fantasio-
Le journal d'un ingénu» d’Emi-
le Bravo et «Tamara Drewe» de
Posy Simmonds. Le prix du
meilleur album a quant a lui été
attribué au Francais Winshluss
pour «Pinocchio».

Figurent également au pal-
mares Shigeru Mizuki (Essen-
tiel patrimoine pour «Opéra-
tion mort»), Bastien Vives
(Essentiel révélation pour «Le
golt du chlore»), Joann Sfar
(Essentiel jeunesse pour «Le
Petit Prince») et Gally (Essentiel
du public pour «Mon gras et
moi»).
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Pierre et Jean

ROMAN DE GUY DE MAUPASSANT

Mme Rosémilly, Jean et sa mere fai-
saient un projet d’excursion et de dé-
jeuner a Saint-Jouin, dont ils se pro-
mettaient déja un plaisir infini; et
Pierre regrettait de ne pas avoir diné
seul, dans une gargote au bord de la
mer, pour éviter tout ce bruit, ces rires
et cette joie quil’énervaient.

11 cherchait comment il allait s’y
prendre, maintenant, pour dire a son
fréere ses craintes et pour le faire re-
noncer a cette fortune acceptée déja,
dont il jouissait, dont il se grisait

certes, mais il le fallait: il ne pouvait
hésiter, la réputation de leur mere
étant menacée.

Lapparition d’'un bar énorme reje-
ta Roland dans les récits de péche.
Beausire en narra de surprenantes au
Gabon, a Sainte-Marie de Madagascar
et surtout sur les cotes de la Chine et
du Japon, ou les poissons ont des fi-
gures droles comme les habitants. Et il
racontait les mines de ces poissons,
leurs gros yeux d'or, leurs ventres
bleus ou rouges, leurs nageoires bi-
zarres, pareilles a des éventails, leur
queue coupée en croissant de lune, en
mimant d’'une facon si plaisante que
tout le monde riait aux larmes en

Seul, Pierre paraissait incrédule et
murmurait:

«On a bien raison de dire que les
Normands sont les Gascons du Nord.»

Apres le poisson vint un vol-au-
vent, puis un poulet réti, une salade,
des haricots verts et un paté
d’alouettes de Pithiviers. La bonne de
Mre Rosémilly aidait au service ; et la
gaieté allait croissant avec le nombre
des verres de vin. Quand sauta le bou-
chon de la premiere bouteille de
champagne, le pére Roland, tres excité,
imita avec sa bouche le bruit de cette
détonation, puis déclara:

«J’aime mieux ¢a qu'un coup de
pistolet.» Pierre, de plus en plus agacé,

«Cela est peut-étre, cependant,
plus dangereux pour toi.»

Roland, qui allait boire, reposa son
verre plein sur la table et demanda:

«Pourquoi donc?»

Depuis longtemps il se plaignait de
sa santé, de lourdeurs, de vertiges, de
malaises constants et inexplicables. Le
docteur reprit:

«Parce que la balle du pistolet peut
fort bien passer a coté de toi, tandis
que le verre de vin te passe forcément
dans le ventre.

—Et puis?

— Et puis il te briile I'estomac,
désorganise le systtme nerveux,
alourdit la circulation et prépare ’apo-

hommes de ton tempérament.»

Livresse croissante de I'ancien bi-
joutier paraissait dissipée comme une
fumée par le vent; et il regardait son
fils avec des yeux inquiets et fixes,
cherchant a comprendre s’il ne se mo-
quait pas.

Mais Beausire s'écria:

«Ah! ces sacrés médecins, toujours
les mémes: ne mangez pas, ne buvez
pas, Waimez pas, et ne dansez pas en
rond. Tout ¢a fait du bobo a petite san-
té. Eh bien ! j’ai pratiqué tout ca, moi,
Monsieur, dans toutes les parties du
monde, partout ol j'ai pu, et le plus
quej'ai pu, et je ne m’'en porte pas plus
mal.»
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