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Un arbre contre la gueule de bois

Décoratif et résistant, curatif et prolixe, le saule aime grandir les pieds dans I'eau.

JEAN-LUC PASQUIER*

Et dire que tout le monde a mangé un
jour ou l'autre un morceau de saule
sans vraiment le savoir. Apres une bon-
ne cuite et un mal de téte carabiné,
pour soulager une inflammation ou fai-
re baisser la fievre du samedi soir, on
s’est tous envoyé une petite dose d’aci-
de acétylsalicylique. Vous ne voyez tou-
jours pas de quoi il s’agit? De 'aspirine
pardi! Car ca fait plus de cent ans que la
petite pilule au gotit incomparable est
entrée dans les meeurs de ’homme mo-
derne. Mais |'extrait de 'écorce du sau-
le blanc, Salix alba (d’ou I'étymologie
dudit acide) est connu depuis des mil-
lénaires pour ses vertus curatives a
usages multiples.

«Proche de I'eau»

Le genre Salix regroupe plus de 350
especes réparties principalement dans
les zones fraiches et humides de I'hémi-
sphere Nord. Donc le climat suisse doit
bien lui convenir... Il y a méme une es-
pece qui prouve son appartenance a
notre beau territoire frais et humide: le
Salix helvetica. 1l y a la de quoi déclen-
cher un petit yodel chez les plus patrio-
tiques d’entre nous. Mais son joli nom
ne nous vient pas du lac des Quatre-
Cantons, mais de la belle langue des
Celtes et signifie «proche de I'eaun.

Passe-partout

Les arbres ou les arbustes apparte-
nant a cette grande famille poussent la
ou les autres pourriraient rapidement
sur pied. Mais ils s’adaptent aussi a
presque toutes les situations, pourvu
qu’il y ait de I'eau. Raison pour laquelle
certaines especes colonisent rapide-
ment les friches et les berges des cours
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d’eau mises a mal par une crue. Et si le
saule se fait couper la téte par un van-
nier ou recouvrir les pieds pour une
nouvelle crue, il repousse de plus belle.
Car il a d’extraordinaires facultés végé-
tatives et il arrive méme a produire des
racines sur toute la longueur de ses
tiges ou de ses branches. La nature est
bien faite. C’est donc une excellente
plante pour les débutants qui désirent
s'essayer au bouturage. Le résultat est
immeédiat s’ils s’y mettent maintenant,
c’est-a-dire au mois d’avril.

Beauté multiple

N’allez tout de méme pas sabrer
tous les saules le long du lac de la
Gruyere, vous pouvez trouver des bou-
tures d’essences adaptées (S. viminalis,
S. purpurea, etc. ) dans les grandes pé-
pinieres ou simplement sur commande
sur le site www.bapmerian.ch. Et 13,
libre cours a votre imagination: vous
pouvez vous aménager une cabane,
une cloture tressée, une haie cloison-
nante, un tunnel de jeu, une hutte ou
un punching-ball et tout ¢ca en maté-
riau vivant! Une fois le concept bien en
téte, plantez vos boutures a travers une
natte de jute épaisse ou de coco pour
éviter la concurrence déloyale des mau-
vaises herbes. Et n’oubliez jamais que le
saule adore I'eau! Alors, une fois votre
chef-d’ceuvre achevé, arrosez-le et per-
fectionnez-le en paillant le sol avec des
écorces ou de la paille de roseau, cela
vous évitera un dessechement trop ra-
pide du sol. Les premieres feuilles ap-
paraitront des le démarrage de la végé-
tation et vous pourrez enfin vous dire
que vous étes un créateur. Christo n’a
qu’a bien se tenir. |
*Horticulteur, maitrise fédérale

Ameénagements

Terrassements

Constructions:
maconnerie, béton armé, réparations

Transformations, bois métal, etc.
Couvertures — facades
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OFFRES EXCEPTIONNELLES
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